
1 

 

 

 

ソフトボール入門テキスト 

基本のルールと動き 

 

 

 

 

 

塁
ソフト

球
ボール

ゲーム 

2021年度版 

前 編 
 

 

 

 

 

ソフトボールを知らない保護者も必見！ 

 

 

 

 

 

        監 修  全日本大学ソフトボール連盟 

研究調査部 

 

著 者  阿立 有司 
 

校 閲  伊藤 慎一郎 
（小野スポーツ少年団 ソフトボール部監督） 

 

 



2 

 

目 次 

 

 

１.グラウンドにある物
もの

と人
ひと

の名
な

前
まえ

   ―――――――――――――  5 

 

２．試
し

合
あい

について       ――――――――――――――――――― 28 

 

３．「アウト」と「セーフ」  ―――――――――――――――― 39 

 

   ４．「ストライク」と「ボール」 ――――――――――――――― 72 

 

   ５．「三
さん

振
しん

」は２つのパターン  ――――――――――――――― 80 

 

６．「フォアボール」と「デッドボール」 ――――――――――― 91 

 

   ７．「フェア」と「ファウル」  ―――――――――――――――  95 

 

   ８．「ランナー」になったとき  ――――――――――――――― 109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春は
る

か
ら

中
ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

に 

な
る
の
で 

何な
に

か

新
あ
た
ら

し
い
こ
と
を 

や
っ
て
み
よ
う
と 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

こ
の
テ
キ
ス
ト
で 

教お
し

え
て
あ
げ
る
か
ら 

私
わ
た
し

た
ち
に 

ま
か
せ
て 

あ
の
～ 

お
っ
、
そ
れ
は 

う
れ
し
い
ね 

そ
れ
で 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部ぶ

に 

入は
い

ろ
う
か
と
思お

も

っ
て 

い
る
ん
で
す 

♪～ 

基き

本ほ
ん

の
ル
ー
ル
や 

動う
ご

き
を
知し

っ
て 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を 

楽た
の

し
も
う 

で
も 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の 

こ
と
を
何な

に

も 

知し

ら
な
く
て
―
― 
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『
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
』
っ
て 

ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
な
の 

簡
単

か
ん
た
ん

に
い
う
と 

二ふ
た

つ
の
チ
ー
ム
が 

試
合

し
あ
い

を
し
て 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
を 

多お
お

く
ふ
ん
だ 

チ
ー
ム
の
勝か

ち 
や
っ
た
！ 

 

え
ー
っ
？ 

わ
か
ら
な
い 

試し

合あ
い

を
す
る 

グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら 

見み

て
い
き
ま
し
ょ
う 

い
き
な
り
そ
れ
で
は 

無む

理り

よ
ね 

と
い
う 

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ 
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１．グラウンドにある物
もの

と人の名
な

前
まえ
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さ
っ
き 

「
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
」
っ
て 

言い

っ
て
い
た
け
ど
―
― 

そ
れ
で
は 

ベ
ー
ス
と
い
う
物も

の

の 

名な

前ま
え

か
ら
始は

じ

め
よ
う 

試し

合あ
い

を
す
る 

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
は 

 

こ
う
な
っ
て
い
ま
す 

 

地ち

上
じ
ょ
う

絵え 

み
た
い
！ 

そ
こ
に
あ
る 

物も
の

や
線せ

ん

・
場ば

所し
ょ

に 

名な

前ま
え

が
あ
る
ん
だ 

そ
れ
ら
の
名な

前ま
え

か
ら 

覚お
ぼ

え
ま
し
ょ
う 
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全ぜ
ん

体た
い

で 

ベ
ー
ス
の
名な

前ま
え

を 

確か
く

認に
ん

し
ま
し
ょ
う 

あ
れ
が 

「
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
」 

な
の
ね 

 

ダブルベース 

オレンジベース 白
しろ

ベース 
ホームベース 

１
いち

塁
るい

ベース 

２
に

塁
るい

ベース 

３
さん

塁
るい

ベース 

ベースの名
な

前
まえ
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白し
ろ

ベ
ー
ス
と 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

が
あ
る 

だ
か
ら 

「
ダ
ブ
ル
ベ
ー
ス
」 

と
も
い
い
ま
す 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
は 

二ふ
た

つ
あ
る
の
？ 

ど
う
し
て 

ベ
ー
ス
で 

ぶ
つ
か
ら
な
い 

よ
う
に 

す
る
た
め
で
す 

ホームベース 

２
に

塁
るい

ベース 

３
さん

塁
るい

ベース 

１
いち

塁
るい

ベース 
（ダブルベース） 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
は 

次つ
ぎ

は 

線せ
ん

や
場ば

所し
ょ

の 

名な

前ま
え

だ 
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線
せん

や場
ば

所
しょ

の名
な

前
まえ

 

こ
こ
で
覚お

ぼ

え
て 

ほ
し
い
の
は 

「
フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
と 

「
フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
だ 

１
いち

塁
るい

線
せん

 ３
さん

塁
るい

線
せん

 

フェア 
グラウンド 

ファウル 
グラウンド 

ファウル 
グラウンド 

フェア 
グラウンド 

 

内う
ち

側が
わ

と 

外そ
と

側が
わ

で
す 

 

１い
ち

塁る
い

線せ
ん

か
ら 

３
塁る

い

線せ
ん

ま
で
の 
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ピッチャー 

サークル（円
えん

） ピッチャー 
プレート 

続つ
づ

き
を 

見み

て
い
こ
う 

バッター 
ボックス 

キャッチャー 
ボックス 

内
ない

野
や

 

外
がい

野
や

 

ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を 

点て
ん

線せ
ん

の
辺あ

た

り
で 

「
内な

い

野や

」
と
「
外が

い

野や

」
に 

分わ

け
て
い
い
ま
す 

そ
の
線せ

ん

は 

引ひ

か
れ
て
無な

い 

と
き
が
多お

お

い
で
す 
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３塁
るい

側
がわ

ベンチ １塁
るい

側
がわ

ベンチ 

バックネット 

コーチ 
ボックス 

ネクストバッター 
サークル 

コーチ 
ボックス 

 

こ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で 

二ふ
た

つ
の
チ
ー
ム
が 

攻こ
う

げ
き
と 

守し
ゅ

備び

に
分わ

か
れ
て 

試
合

し
あ
い

を
す
る 

攻こ
う

げ
き
の
人
た
ち 

の
名な

前ま
え

か
ら 

見み

て
い
き
ま
し
ょ
う 

そ
の
と
き
に 

そ
れ
ぞ
れ
の
人ひ

と

に 

名な

前ま
え

が
あ
る
の
で 
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テキストのセリフ      正
せい

式
しき

な名
な

前
まえ

 

ピッチャーサークル  → ピッチャーズサークル 

または円
えん

 

バッターボックス   → バッターズボックス 

キャッチャーボックス → キャッチャーズボックス 

ピッチャープレート  → ピッチャーズプレート 

ネクストバッターサークル → ネクストバッターズサークル 

または円
えん

 

コーチボックス → コーチズボックス 

タッチ    →     タッグ 

振
ふ

り逃
に

げ   →     第
だい

３ストライクルール 

テ
キ
ス
ト
の
セ
リ
フ
な
ど
は 

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
よ
く
言い

う 

言こ
と

葉ば

を
使つ

か

っ
て
い
ま
す 

ま
た
、
場ば

所し
ょ

な
ど
の 

他ほ
か

の
言い

い
方か

た

も 

紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す 

他
ほか

の言
い

い方
かた

 

ベース ＝ 塁
るい

 

１
いち

塁
るい

ベース  ＝ ファーストベース 

２
に

塁
るい

ベース  ＝ セカンドベース 

３
さん

塁
るい

ベース  ＝ サードベース 

ホームベース ＝ 本
ほん

塁
るい

 

ピッチャーズプレート  ＝ 投
とう

手
しゅ

板
ばん

 

キャッチャーズボックス ＝ 捕
ほ

手
しゅ

席
せき

 

バッターズボックス   ＝ 打
だ

者
しゃ

席
せき

や打
だ

席
せき

 

ネクストバッターズサークル ＝ 次
じ

打
だ

者
しゃ

席
せき

 

インフォメーション 
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人
ひと

たちの名
な

前
まえ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
バ
ッ
タ
ー
」
は 

バ
ッ
ト
を
持も

っ
て 

「
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
」
に 

立た

つ
人ひ

と

だ 

バッターボックス 

バッター 

バット 

こ
れ
は
ど
ち
ら
に 

立た

っ
て
も
い
い 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
が 

二ふ
た

つ
あ
る
よ 

足あ
し

の
一い

ち

部ぶ

が
線せ

ん

か
ら 

出で

る
の
は
ダ
メ
で
す 

で
も 

打う

つ
構か

ま

え
を
し
た 

と
き
に 

ヘルメット 

右
みぎ

バッターボックス 左
ひだり

バッターボックス 
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「
ラ
ン
ナ
ー
」
は 

ベ
ー
ス
に 

立た

っ
て
い
る
人ひ

と

や 

ランナー 

バッターランナー 

 

バ
ッ
タ
ー
が
打う

っ
た 

 

後あ
と

に
走は

し

り
出だ

す
と 

「
バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
」 

に
な
り
ま
す 

ヘルメット 

ベース 

ベ
ー
ス
へ 

走は
し

っ
て
い
る 

人ひ
と

で
す 

ベース 

ランナー 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

行い

く
こ
と
を 

「
進し

ん

塁る
い

」
と
い
い
ま
す 

 

ラ
ン
ナ
ー
や 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
が 
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さ
っ
き
い
た 

バ
ッ
タ
ー
に
は 

誰だ
れ

か
ら
な
る
の
？ 

試し

合あ
い

の
前ま

え

に 

チ
ー
ム
で
バ
ッ
タ
ー
の 

順
じ
ゅ
ん

番ば
ん

を
決き

め
る
ん
だ 

ま
た 

ラ
ン
ナ
ー
を
ベ
ー
ス
と 

合あ

わ
せ
た
名な

前ま
え

で 

い
う
と
き
が
あ
る
ん
だ 

１
いち

塁
るい

ランナー 

２
に

塁
るい

ランナー 

３
さん

塁
るい

ランナー 

た
と
え
ば 

こ
の
ラ
ン
ナ
ー
は 

「
３さ

ん

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
」 

と
い
い
ま
す 
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１
いち

番
ばん

 ２
に

番
ばん

 ３
さん

番
ばん

  ４
よ

番
ばん

 ５
ご

番
ばん

   ６
ろく

番
ばん

  ７
なな

番
ばん

  ８
はち

番
ばん

 ９
きゅう

番
ばん

 

１い
ち

番ば
ん

か
ら 

バ
ッ
タ
ー
に
な
り
ま
す 

９
き
ゅ
う

番ば
ん

の
次つ

ぎ

は 

ま
た
１い

ち

番ば
ん

か
ら
に 

な
り
ま
す  

１い
ち

番ば
ん

か
ら

９
き
ゅ
う

番ば
ん

ま
で
を 

「
打だ

順
じ
ゅ
ん

」
と
い
っ
て 打

だ

 順
じゅん

 

こ
の

順
じ
ゅ
ん

番ば
ん

は 

守ま
も

る
こ
と 

１
いち

番
ばん

 ２
に

番
ばん

 ３
さん

番
ばん

  ４
よ

番
ばん

 ５
ご

番
ばん

   ６
ろく

番
ばん

  ７
なな

番
ばん

  ８
はち

番
ばん

 ９
きゅう

番
ばん

 

 

あ
そ
こ
の
円え

ん

に 
 

い
る
の
は 

次つ
ぎ

の
バ
ッ
タ
ー
だ 

攻こ
う

げ
き
の
と
き
は 

必
か
な
ら

ず
円え

ん

の
中な

か

で 

待ま

つ
こ
と 

そ
の
円え

ん

を 

「
ネ
ク
ス
ト
バ
ッ
タ
ー 

サ
ー
ク
ル
」
と
い
っ
て 
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あ
の
二
人

ふ
た
り

を 

「
ラ
ン
ナ
ー
コ
ー
チ
」 

（
ラ
ン
コ
ー
） 

と
い
い
ま
す 

攻こ
う

げ
き
の
と
き
は 

必
か
な
ら

ず
立た

ち
ま
す 

 

あ
そ
こ
に
も 

 

誰だ
れ

か
い
る
よ 

構か
ま

え
た
バ
ッ
タ
ー
の 

背せ

中な
か

が
見み

え
る 

ほ
う
の
円え

ん

の
中な

か

で 

待ま

つ
こ
と 

バ
ッ
タ
ー
が
立た

っ
た 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
側が

わ

の 

円え
ん

に
な
り
ま
す 
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ランナーコーチ ランナーコーチ 

 

こ
っ
ち
を 

「
攻こ

う

げ
き
」
の
人ひ

と 

と
い
っ
て 

バ
ッ
タ
ー
と
ラ
ン
ナ
ー
、 

ヘルメット 
そ
れ
か
ら 

次つ
ぎ

の
バ
ッ
タ
ー
と 

ラ
ン
ナ
ー
コ
ー
チ
は 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を 

絶ぜ
っ

対た
い

に
か
ぶ
り
ま
す 

ベ
ン
チ
内な

い

で
は 

自じ

由ゆ
う

で
す 
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こ
の
２
人

ふ
た
り

を 

「
バ
ッ
テ
リ
ー
」
と 

い
い
ま
す 

１.ピッチャー 

２.キャッチャー 

ポ
ジ
シ
ョ
ン
を 

左
ひ
だ
り

の
数
字

す
う
じ

だ
け
で 

表
あ
ら
わ

す
と
き
が 

あ
り
ま
す 

１.ピッチャー 

２.キャッチャー 

あ
そ
こ
に 

い
る
の
が 

そ
こ
に 

座す
わ

っ
て
い
る 

の
が 

名な

前ま
え

を 

見み

て
み
よ
う 

次つ
ぎ

は 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

た
ち
の 
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次つ
ぎ

は
４
人

よ
に
ん 

出で

て
く
る
よ ３.ファースト 

４.セカンド 

５.サード 

立た

つ
場ば

所し
ょ

は 

決き

ま
っ
て
い
ま
せ
ん 

そ
れ
ぞ
れ
絵え

の
辺あ

た

り
と 

思お
も

っ
て
く
だ
さ
い 

１
人

ひ
と
り

ず
つ 

見み

て
い
こ
う 

ポ
ジ
シ
ョ
ン
の 

数す
う

字じ

も
い
っ
し
ょ
に 

覚お
ぼ

え
よ
う 
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そ
し
て 

次つ
ぎ

の
３
人

さ
ん
に
ん

だ 

こ
の
４
人

よ
に
ん

を 

「
内な

い

野や

手し
ゅ

」
と 

い
い
ま
す 

内な
い

野や

手し
ゅ

に 

バ
ッ
テ
リ
ー
を 

入い

れ
る
と
き
も 

あ
り
ま
す 

４.セカンド ６.ショート 

３.ファースト 
５.サード 

６.ショート 
４
人

よ
に
ん

を
ま
と
め
て 

見み

て
み
ま
し
ょ
う 

こ
っ
ち
も 

１
人

ひ
と
り

ず
つ 

覚お
ぼ

え
て
い
こ
う 
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８.センター 

９.ライト 

７.レフト 

３
人

さ
ん
に
ん

を
ま
と
め
て 

見み

て
み
ま
し
ょ
う 
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そ
れ
で
は 

全
員

ぜ
ん
い
ん

に
登と

う

場
じ
ょ
う

し
て 

も
ら
お
う 

こ
の
３
人

さ
ん
に
ん

を 

「
外が

い

野
手

や
し
ゅ

」
と 

い
い
ま
す 

７.レフト 

８.センター 

９.ライト 
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８.センター 

７.レフト ９.ライト 

６.ショート ４.セカンド 

５.サード 

２.キャッチャー 

グローブ 

試
合

し
あ
い

で
は
君き

み

が 

ど
れ
か
の
名な

前ま
え

で 

呼よ

ば
れ
る
よ 

 

名な

前ま
え

を
し
っ
か
り
と 

覚お
ぼ

え
ま
し
ょ
う
！ 

呼よ

ば
れ
た
と
き
に 

自じ

分ぶ
ん

だ
と 

わ
か
る
よ
う
に 

３.ファースト 

１.ピッチャー 

野や

手し
ゅ

と
も 

 

い
い
ま
す 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

は 

９
き
ゅ
う

人に
ん

で
す 

グ
ロ
ー
ブ
を 

は
め
て 

守し
ゅ

備び

に
つ
き
ま
す 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と 

フ
ァ
ー
ス
ト
は 

ミ
ッ
ト
を
使つ

か

う 

こ
と
も
で
き
ま
す 
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キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

ボ
ー
ル
を
投な

げ
る
ま
で
は 

ボ
ッ
ク
ス
内な

い

に
い
る
こ
と 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
プ
レ
ー
ト
を 

 

ふ
ん
で
か
ら 

下し
た

か
ら
投な

げ
る 

こ
と 

う
で
を 

一い
っ

回か
い

転て
ん

さ
せ
て 

投な

げ
て
も
い
い 

こ
れ
を 

「
ウ
イ
ン
ド
ミ
ル
」 

 

と
い
う 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー 

以い

外が
い

の
野や

手し
ゅ

は 

「
フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
に 

い
る
こ
と 

  

あ
の
人ひ

と

た
ち 

の
こ
と
ね 

そ
し
て 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

投な

げ
る
ま
で
は 

で
も 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
の 

ど
こ
に
い
て
も 

い
い
の
よ 
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ど
こ
に
い
て
も 

い
い
け
ど 

バ
ッ
タ
ー
に 

近ち
か

す
ぎ
る
の
は 

ダ
メ
で
す 

じ
ゃ
ま
！ 

そ
う
だ
！ 

覚お
ぼ

え
る
ま
で
は 

こ
の
テ
キ
ス
ト
を 

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
持も

っ
て 

い
こ
う 

 

ん
～
っ
、 

知し

ら
な
い
名な

前ま
え

が 

た
く
さ
ん
出で

て
き
た 
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バッター   ＝ 打
だ

者
しゃ

 

ランナー   ＝ 走
そう

者
しゃ

 

バッターランナー ＝ 打
だ

者
しゃ

走
そう

者
しゃ

 

 

ピッチャー  ＝ 投
とう

手
しゅ

 

キャッチャー ＝ 捕
ほ

手
しゅ

 

ファースト  ＝ １
いち

塁
るい

手
しゅ

 

セカンド   ＝ ２
に

塁
るい

手
しゅ

 

サード    ＝ ３
さん

塁
るい

手
しゅ

 

ショート   ＝ 遊
ゆう

撃
げき

手
しゅ

 

レフト    ＝ 左
さ

翼
よく

手
しゅ

 

センター   ＝ 中
ちゅう

堅
けん

手
しゅ

 

ライト    ＝ 右
う

翼
よく

手
しゅ

 

 

ランナーコーチ ＝ ベースコーチ 

こ
れ
は 

「
バ
ッ
グ
」
を
「
か
ば
ん
」 

と
い
う
言い

い
方か

た

が
あ
る 

そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す 

人ひ
と

の
名な

前ま
え

の 

他ほ
か

の
言い

い
方か

た

を 

紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す 

インフォメーション 

次つ
ぎ

は 

試
合

し
あ
い

に
つ
い
て 

見み

て
み
よ
う 

は
い
！ 
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２．試
し

合
あい

について 
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試し

合あ
い

を
す
る
の
に 

９
き
ゅ
う

人に
ん

以い

上
じ
ょ
う

は 

必ひ
つ

要よ
う

で
す 

ピ
ン
ポ
ー
ン
！ 

９人 １２人 

試
し

合
あい

の人
にん

数
ずう

 

試し

合あ
い

は
何な

ん

人に
ん

で 

す
る
の
？ 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

は 

何な
ん

人に
ん

い
ま
し
た
か
？ 

打だ

順
じ
ゅ
ん

は
何な

ん

番ば
ん

ま
で 

あ
り
ま
し
た
か
？ 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

は 

９
き
ゅ
う

人に
ん

い
ま
し
た 

打だ

順
じ
ゅ
ん

は

９
き
ゅ
う

番ば
ん

ま
で 

あ
っ
た
か
ら 

９
き
ゅ
う

人に
ん

で
試し

合あ
い

を 

す
る
ん
だ 

試し

合あ
い

に
出で

る
こ
と
が 

で
き
る
の
は 

ベ
ン
チ
に
い
る
人ひ

と

で
す 

９
き
ゅ
う

人に
ん

だ
と 

試し

合あ
い

は
で
き
る
け
ど 

交こ
う

代た
い

で
き
る 

人ひ
と

は
い
ま
せ
ん 
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ＤＰ ＦＰ 

選せ
ん

手し
ゅ

は 

守し
ゅ

備び

と
バ
ッ
タ
ー
の 

両
り
ょ
う

方ほ
う

を
す
る
の
で 

９
き
ゅ
う

人に
ん

で
試し

合あ
い

が 

で
き
る
け
ど 

守し
ゅ

備び

だ
け
を 

し
ま
す 

バ
ッ
タ
ー
だ
け
を 

し
ま
す 

ど
こ
か 

一ひ
と

つ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
だ
け 

バ
ッ
タ
ー
に
別べ

つ

の
人ひ

と

が 

な
っ
て
も
い
い
ん
だ 

こ
の
と
き
は 

１
０

じ
ゅ
う

人に
ん

で
試し

合あ
い

を 

す
る
こ
と
が
で
き
る 

試し

合あ
い

の
人に

ん

数ず
う

に
つ
い
て 

も
う
少す

こ

し
教お

し

え
て
お
こ
う 

バ
ッ
タ
ー
だ
け
を 

す
る
人ひ

と

を 

「
Ｄ
Ｐ
」
と
い
っ
て 

１
０

じ
ゅ
う

人に
ん

で
も 

で
き
る
の
か 

ど
ち
ら
に
す
る
か
は 

試し

合あ
い

の
前ま

え

に 

決き

め
ま
す 

守し
ゅ

備び

だ
け
を 

す
る
人ひ

と

を 

「
Ｆ
Ｐ
」
と
い
う 
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試し

合あ
い

は 

「
攻こ

う

げ
き
」
と
「
守
備

し
ゅ
び

」
を 

交こ
う

替た
い

し
て
七な

な

回か
い

ま
で
す
る 

そ
の
と
き
に 

合ご
う

計け
い

の
点て

ん

が 

多お
お

い
チ
ー
ム
の 

勝か

ち
だ 

上う
え

の
試し

合あ
い

は 

「
Ａ
チ
ー
ム
」
の 

勝か

ち
で
す
ね 

試し

合あ
い

の
時じ

間か
ん

は 

ど
う
な
っ
て 

い
る
の
？ 

次つ
ぎ

の
よ
う
に 

決き

め
ら
れ
て
い
る 

試
し

合
あい

の時
じ

間
かん

 

点て
ん

差さ

が
大お

お

き
く 

な
っ
た
と
き
に 

終お

わ
る
試し

合あ
い

や 

そ
れ
に
つ
い
て
は 

後こ
う

編へ
ん

で
見み

ま
す
が 

七な
な

回か
い

か
、
点て

ん

差さ

や
時じ

間か
ん

で 

終お

わ
り
に
な
る
回か

い

を 

「
最さ

い

終
し
ゅ
う

回か
い

」
と 

い
い
ま
す 

決き

め
ら
れ
た 

時じ

間か
ん

で
終お

わ
る 

試し

合あ
い

も
あ
る 

そ
れ
と
上う

え

の

表
ひ
ょ
う

を 

「
ス
コ
ア
ボ
ー
ド
」
と 

い
い
ま
す 
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試し

合あ
い

の 

始は
じ

ま
り
は 

 

こ
こ
か
ら
で
す 

試
し

合
あい

の進
すす

み方
かた

 

先
せん

攻
こう

 

だ
か
ら 

Ｂ
チ
ー
ム
が 

グ
ラ
ウ
ン
ド
に 

出で

て 

Ａ
チ
ー
ム
の 

打だ

順
じ
ゅ
ん

の
１い

ち

番ば
ん

が 

バ
ッ
タ
ー
に
な
り
ま
す 

Ａチーム Ｂチーム 

上う
え

の
チ
ー
ム
が 

先さ
き

に
攻こ

う

げ
き
で
す 

こ
れ
を 

「
先せ

ん

攻こ
う

」
と 

い
う
ん
だ 

そ
れ
ぞ
れ
の 

守し
ゅ

備び

位い

置ち

に 

つ
い
て 

守
備

し
ゅ
び

に 

つ
く
よ
！ 

 

そ
の
と
き
は 

ネ
ク
ス
ト
バ
ッ
タ
ー 

サ
ー
ク
ル
か
ら 
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バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス 

に
立た

ち
ま
す 

審し
ん

判ぱ
ん

が
い
る 

と
き
は
後う

し

ろ
を 

走は
し

っ
て 

向む

こ
う
側が

わ

の 

と
き
は 

こ
ち
ら
側が

わ

の 

と
き
は 

そ
の
ま
ま 

走は
し

っ
て 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス 

に
立た

ち
ま
す 

足あ
し

の
一い

ち

部ぶ

が
線せ

ん

か
ら 

出で

る
の
は
ダ
メ
と 

言い

い
ま
し
た
ね 

打う

つ
構か

ま

え
を
し
た 

と
き
に 
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こ
こ
を 

Ａ
チ
ー
ム
か
ら
み
る
と 

「
一い

っ

回か
い

表
お
も
て

」
の 

攻こ
う

げ
き 

後
こう

攻
こう

 

ウラ 

表
おもて

 

ま
た 

そ
れ
ぞ
れ
回か

い

の 

上う
え

を
「

表
お
も
て

」 

下し
た

を
「
ウ
ラ
」 

と
い
い
ま
す 

Ａチーム Ｂチーム 

そ
れ
と 

Ａ
チ
ー
ム
は 

ラ
ン
ナ
ー
コ
ー
チ
が 

行い

き
ま
す 

 

Ｂ
チ
ー
ム
か
ら
み
る
と 

「
一い

っ

回か
い

表
お
も
て

」
の 

守し
ゅ

備び

（
守ま

も

り
） 

と
い
い
ま
す 

一い
っ

回か
い

表
お
も
て

の 

攻こ
う

げ
き
が
終お

わ
る
と 

 

次つ
ぎ

は 

一い
っ

回か
い

ウ
ラ
に
な
っ
て 

下し
た

の
チ
ー
ム
が 

攻こ
う

げ
き
に
な
り
ま
す 

こ
ち
ら
を 

「
後こ

う

攻こ
う

」
と 

い
う
ん
だ 
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さ
あ 

攻こ
う

げ
き
！ 

守
備

し
ゅ
び

に 

つ
く
よ
！ 

こ
こ
で 

攻こ
う

げ
き
と
守
備

し
ゅ
び

を 

交
替

こ
う
た
い

す
る
ん
だ 

そ
の
と
き
は 

み
ん
な
元げ

ん

気き

に 

走は
し

り
ま
し
ょ
う
！ 

Ａチーム Ｂチーム 

Ａ
チ
ー
ム
が 

守し
ゅ

備び

に
つ
い
て 

Ｂ
チ
ー
ム
の 

打だ

順
じ
ゅ
ん

の
１い

ち

番ば
ん

が 

バ
ッ
タ
ー
に
な
り
ま
す 

そ
れ
と
ま
だ 

何な
に

か
あ
っ
た
ね
？ 

攻こ
う

げ
き
を
す
る 

Ｂ
チ
ー
ム
は 

ラ
ン
ナ
ー
コ
ー
チ
が 

行い

き
ま
す 
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一い
っ

回か
い

ウ
ラ
の 

攻こ
う

げ
き
が
終お

わ
る
と 

 

次つ
ぎ

は 

二に

回か
い

表
お
も
て

に
な
っ
て 

Ａ
チ
ー
ム
が 

攻こ
う

げ
き
に
な
り
ま
す 

Ａチーム Ｂチーム 

ま
た 

攻こ
う

げ
き
と
守
備

し
ゅ
び

を 

交
替

こ
う
た
い

す
る 

さ
あ 

攻こ
う

げ
き
！ 

守
備

し
ゅ
び

に 

つ
く
よ
！ 

前ま
え

の
回か

い

で 

終お

わ
っ
た
人ひ

と

の 

次つ
ぎ

の
打だ

順
じ
ゅ
ん

か
ら
で
す 

二に

回か
い

か
ら
は 

攻こ
う

げ
き
を
す
る 

チ
ー
ム
の 

バ
ッ
タ
ー
は 

攻こ
う

げ
き
の
と
き
に 

ラ
ン
ナ
ー
が 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
を 

ふ
む
と
点て

ん

に
な
る 
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バ
ッ
タ
ー
が 

ラ
ン
ナ
ー
に 

な
れ
る 

バ
ッ
タ
ー
が 

打う

っ
た
と
き
の 

打う

た
な
か
っ
た 

と
き
の 

ヒ
ッ
ト
や 

エ
ラ
ー
と 

フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
や 

デ
ッ
ド
ボ
ー
ル 

が
あ
り
ま
す 

基き

本ほ
ん

的て
き

な 

「
結け

っ

果か

」
は 

ラ
ン
ナ
ー
に 

な
ら
せ
な
い
よ
！ 

守
備

し
ゅ
び

の
人ひ

と

た
ち
は 

ラ
ン
ナ
ー
に 

な
る
よ
！ 

だ
か
ら 

攻こ
う

げ
き
の
人
た
ち
は 

と

考
か
ん
が

え
て 

試し

合あ
い

を
し
ま
す 
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ウ
ラ
の
攻こ

う

げ
き
は 

あ
り
ま
せ
ん 

こ
う
し
て 

攻こ
う

げ
き
と
守し

ゅ

備び

の 

交こ
う

替た
い

を
く
り
返か

え

す 

そ
れ
が 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の 

試し

合あ
い

だ 

そ
の
最さ

い

終
し
ゅ
う

回か
い

の 

表
お
も
て

が
終お

わ
っ
て
後こ

う

攻こ
う

が 

勝か

っ
て
い
る
と
き
は 

「
ア
ウ
ト
が
三み

っ

つ
」 

 

に
な
る
と 

交
替

こ
う
た
い

を
す
る 

「
ア
ウ
ト
」
っ
て 

何な
に

？ 
攻こ

う

げ
き
と
守し

ゅ

備び

の 
交こ

う

替た
い

を
く
り
返か

え

し
て 

試し

合あ
い

を
す
る
の
か 

「
ス
リ
ー
ア
ウ
ト 

チ
ェ
ン
ジ
」
だ 

ど
う
な
る
と 

そ
の
交
替

こ
う
た
い

に 

な
る
の
？ 

七な
な

回か
い

か
、
時じ

間か
ん

で 

終お

わ
り
に
な
る
回か

い

を 

「
最さ

い

終
し
ゅ
う

回か
い

」
と 

い
い
ま
し
た
ね 



39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．「アウト」と「セーフ」 
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こ
こ
で 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は 

ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ 

な
の
か
を 

 

説せ
つ

明め
い

し
て
お
こ
う 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
に 

ボ
ー
ル
を
投な

げ
て 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
を 

ふ
む
と
点て

ん

に 

な
り
ま
す 

そ
の
「
結け

っ

果か

」
で 

 

矢
印

や
じ
る
し

の
順

番

じ
ゅ
ん
ば
ん

、 

左
ひ
だ
り

回ま
わ

り
に
ベ
ー
ス
を 

ふ
む
こ
と
が
で
き
て 

「
ラ
ン
ナ
ー
」
に
な
る 

こ
と
が
で
き
た
人ひ

と

が 

二
人

ふ
た
り

だ
と 

２
点て

ん

で
す 

一
人

ひ
と
り

で
１
点て

ん 
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そ
の
ど
ち
ら
で
も 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
る
こ
と
が 

で
き
な
い
「
結け

っ

果か

」、 

 

そ
れ
が 

「
ア
ウ
ト
」
だ
！ 

「
セ
ー
フ
」
が 

あ
る
ん
だ 

そ
し
て 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
る
こ
と
が 

で
き
る
「
結け

っ

果か

」
の
一ひ

と

つ
に 

バ
ッ
タ
ー
が 

打う

っ
た
と
き
と 

打う

た
な
か
っ
た 

と
き
が
あ
る 

そ
の
「
結け

っ

果か

」
に
は 

勝か

っ
た
！ 

そ
の
点て

ん

の
多お

お

い
チ
ー
ム
が 

勝か

つ
ス
ポ
ー
ツ
だ
よ 
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審
しん

 判
ぱん

  

 

そ
の
た
め
に 

「
結け

っ

果か

」
が 

ア
ウ
ト
か
セ
ー
フ
か
を 

決き

め
る
人ひ

と

が
い
る 

 

そ
の
人ひ

と

た
ち
を 

「
審
判

し
ん
ぱ
ん

」
と
い
い
ま
す 

「
ア
ウ
ト
」
は 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
れ
な
い 

こ
と
で 

「
セ
ー
フ
」
は 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
れ
る 

こ
と
な
の 

そ
う
い
う
こ
と
だ 

そ
れ
は 

バ
ッ
タ
ー
や 

ラ
ン
ナ
ー
が 

 

な
る
ん
だ 

そ
の 

ア
ウ
ト
や
セ
ー
フ
に
は 

誰だ
れ

が
な
る
の
？ 

バッターランナー 

バ
ッ
タ
ー
も 

走は
し

り
始は

じ

め
る
と 

ラ
ン
ナ
ー
だ 
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バ
ッ
タ
ー
が 

打う

っ
た
ボ
ー
ル
を 

「
打だ

球
き
ゅ
う

」
と
い
う 

打球
だきゅう

の名
な

前
まえ

 

決き

め
た
結け

っ

果か

を 

声こ
え

と
ポ
ー
ズ
で 

み
ん
な
に
伝つ

た

え
ま
す 

次つ
ぎ

は 

ア
ウ
ト
と
セ
ー
フ
を 

勉べ
ん

強
き
ょ
う

す
る
の
ね 

こ
れ
か
ら 

必
要

ひ
つ
よ
う

に
な
る
か
ら 

打
だ

球
きゅう

 

そ
の
名な

前ま
え

を 

覚お
ぼ

え
て
ね 

「
打だ

球
き
ゅ
う

」
は 

ボ
ー
ル
の
飛と

び
方か

た

で 

そ
れ
ぞ
れ
に 

名な

前ま
え

が
あ
る 

こ
れ
を
「
判
定

は
ん
て
い

」 

と
い
い
ま
す 

そ
の
前ま

え

に 

覚お
ぼ

え
て
ほ
し
い 

こ
と
が
あ
る
ん
だ 
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➀ フライ 

② ライナー 

➂ ゴロ 

地面 

地面 

地面 

あ
る
程
度

て

い

ど 

上う
え

（
空そ

ら

）
に
飛と

ん
だ
打
球

だ
き
ゅ
う

を 

「
フ
ラ
イ
」
と
い
う 

 

直
線

ち
ょ
く
せ
ん

の
よ
う
に 

飛と

ん
だ
打
球

だ
き
ゅ
う

を 

「
ラ
イ
ナ
ー
」
と
い
う 

 

地
面

じ

め

ん

に 

着つ

い
た
打
球

だ
き
ゅ
う

を 

「
ゴ
ロ
」
と
い
う 
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名
前

な

ま

え

は
三み

っ

つ
あ
る 

け
ど
違ち

が

い
は 

「
ア
ウ
ト
」
と 

「
セ
ー
フ
」
か
ら 

 

始は
じ

め
よ
う 

そ
れ
で
は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

投な

げ
た
ボ
ー
ル
を 

バ
ッ
タ
ー
が 

 

打う

っ
た
と
き
の 

ボ
ー
ル
が
地
面

じ
め
ん

に 

「
着つ

い
た
」
と 

「
着つ

い
て
い
な
い
」 

そ
れ
で 

ル
ー
ル
が 

違ち
が

い
ま
す 

は
い
！ 

だ
か
ら 

打
球

だ
き
ゅ
う

の
違ち

が

い
を 

覚お
ぼ

え
て
か
ら 

「
ア
ウ
ト
」
と 

「
セ
ー
フ
」
の 

勉べ
ん

強
き
ょ
う

を
し
ま
し
ょ
う 
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両
り
ょ
う

方ほ
う

の
足あ

し

は 

ボ
ッ
ク
ス
の
中な

か

で 

打う

つ
こ
と 

足あ
し

が
線せ

ん

を 

ふ
ん
で
い
る
の
は 

 

Ｏ
Ｋ
で
す 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス 

か
ら
足あ

し

が
完
全

か
ん
ぜ
ん

に 

出で

て
い
る
と
―
― 

ボ
ー
ル
と
バ
ッ
ト
が 

当あ

た
っ
た
と
き
に 

 

そ
の
瞬

間

し
ゅ
ん
か
ん

に 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス 

に
立た

っ
て
か
ら 

そ
の
と
き
の 

打だ

順
じ
ゅ
ん

の
人ひ

と

が 

「
ピ
ッ
チ
ャ
ー
」
が 

「
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
」
に 

ボ
ー
ル
を
投な

げ
る 

バッターが打
う

ったとき 

は
い
！ 
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ラ
ン
ナ
ー
が 

い
な
い
と
き
か
ら 

始は
じ

め
ま
す 

そ
れ
で
は 

打
球

だ
き
ゅ
う

で
ど
う
な
る
と 

ア
ウ
ト
や
セ
ー
フ
に 

な
る
の
か 

ま
ず
は 

フ
ラ
イ
か
ら
だ 

打う

つ
場ば

所し
ょ

が 

決き

ま
っ
て
い
る
の
ね 

お
願ね

が

い
し
ま
す 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の 

投な

げ
た
ボ
ー
ル
を 

打う

っ
た
後あ

と

は 

す
ぐ
に 

打う

っ
た
と
き
は 

絶ぜ
っ

対た
い

に
こ
う 

し
ま
す 

バ
ッ
ト
は 

置お

い
て
い
く 

１い
ち

塁る
い

の 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

へ
全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で
走は

し

る 
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ハ
ー
イ
！ 

ま
か
せ
て 

シ
ョ
ー
ト
へ
の 

フ
ラ
イ
の
よ
う
だ 

ボ
ー
ル
が
地じ

面め
ん

に 

着つ

く
前ま

え

に
捕と

る
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 
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ラ
ン
ナ
ー
に
な
る 

こ
と
が
で
き
な
い 

け
ど
―
― 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

ま
で
は
全ぜ

ん

力
り
ょ
く

で 

走は
し

り
ま
し
ょ
う 

そ
れ
か
ら 

自じ

分ぶ
ん

の
ベ
ン
チ
へ 

走は
し

っ
て
帰か

え

り
ま
す 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス 

に
立た

ち
ま
す 

す
ぐ
に 

次つ
ぎ

の
バ
ッ
タ
ー
が 

次つ
ぎ

は 

ラ
イ
ナ
ー
の
と
き
を 

 

見み

て
み
よ
う 

打う

っ
た
後あ

と

は 

す
ぐ
に 

１い
ち

塁る
い

の 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

へ
全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で
走は

し

る 

バ
ッ
ト
は 

置お

い
て
い
く 
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こ
の
と
き
も 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

ま
で
は
全ぜ

ん

力
り
ょ
く

で 

走は
し

っ
て
―
― 

そ
れ
か
ら 

自じ

分ぶ
ん

の
ベ
ン
チ
へ 

走は
し

っ
て
帰か

え

ろ
う 

セ
カ
ン
ド
へ 

ラ
イ
ナ
ー
だ 

こ
れ
も 

ボ
ー
ル
が
地じ

面め
ん

に 

着つ

く
前ま

え

に
捕と

る
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 
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こ
れ
ら
は 

グ
ラ
ウ
ン
ド
内な

い

の 

ど
こ
で
捕と

っ
て
も 

ア
ウ
ト
で
す 
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「
ゴ
ロ
」
の
と
き
は 

そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
だ 

ゴ
ロ
は
捕と

っ
て
も 

ま
だ
ア
ウ
ト 

じ
ゃ
な
い 

打う

っ
た
ボ
ー
ル
を 

捕と

る
と
バ
ッ
タ
ー
は 

ア
ウ
ト
に
な
る
ん
だ 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

は 

そ
れ
だ
け
で 

い
い
っ
て
こ
と
？ 

ボ
ー
ル
が
地じ

面め
ん

に 

着つ

い
た
と
き 

捕と

っ
て
も 

セ
ー
フ
っ
て 

こ
と
な
の
？ 

審
判

し
ん
ぱ
ん

を
見み

て 

ご
ら
ん 

 

ま
だ
決き

め
て 

 

い
な
い
よ 

 

い
つ
、 

ど
う
や
っ
て 

 

決き

ま
る
の
？ 
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そ
れ
は 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
で 

決き

ま
る 白し

ろ

ベ
ー
ス
と 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

で
す
ね 

ボ
ー
ル
を
捕と

っ
た 

人ひ
と

は
―
― 

１い
ち

塁る
い

へ 

投な

げ
て 

ゴ
ロ
の
と
き
も 

打う

っ
た
後あ

と

は 

す
ぐ
に 

バ
ッ
ト
は 

置お

い
て
い
く 

１い
ち

塁る
い

の 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

へ
全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で
走は

し

る 
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ボ
ー
ル
の
ほ
う
が 

早は
や

い
と
バ
ッ
タ
ー
は 

ア
ウ
ト
に
な
る 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
の 

ほ
う
が
早は

や

い
と 

セ
ー
フ
に
な
る 

セ
ー
フ
だ
と 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
る 

こ
と
が
で
き
る 

こ
の
と
き 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
を 

ふ
む
こ
と 

 

そ
の
と
き
は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
に 

立た

ち
ま
す 
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「
進
塁

し
ん
る
い

義
務

ぎ

む

」 

と
い
い
ま
す 

絶
対

ぜ
っ
た
い

に 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
へ
行い

く
こ
と 

に
な
っ
て
い
る
ん
だ 

ゴ
ロ
の
と
き
は 

ア
ウ
ト
か
セ
ー
フ
を 

決き

め
る
た
め
に 

進
塁

し
ん
る
い

義
務

ぎ

む

が
あ
る 

ベ
ー
ス
で
プ
レ
イ
が 

あ
る
と
き
は 

「
フ
ォ
ー
ス
プ
レ
イ
」 

 

と
い
う
の
が
で
き
る 

そ
の
と
き
は 

ベ
ー
ス
を
ふ
ん
で 

ボ
ー
ル
を
捕と

る
か 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
て
か
ら 

ベ
ー
ス
を
ふ
む
と 

判は
ん

定て
い

さ
れ
る 

ア
ウ
ト
の
と
き
を 

「
フ
ォ
ー
ス
ア
ウ
ト
」 

と
い
い
ま
す 

絶
対

ぜ
っ
た
い

に 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
に
行い

く 

こ
と
を 

フォースプレイ 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

行い

く
こ
と
を 

「
進し

ん

塁る
い

」
と
い
っ
て 

ま
た
野や

手し
ゅ

が 

ア
ウ
ト
に
し
よ
う
と 

す
る
こ
と
や 

 

ラ
ン
ナ
ー
が 

セ
ー
フ
に
な
ろ
う
と 

す
る
こ
と
な
ど
を 

「
プ
レ
イ
」
と
い
う 
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守
備

し
ゅ
び

の
人ひ

と

は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
を 

使つ
か

う
こ
と 

だ
か
ら 

ベ
ー
ス
近ち

か

く
の 

と
き
は 

こ
う
い
う 

プ
レ
イ
が
あ
り
ま
す 

１い
ち

塁る
い

で
プ
レ
イ
が 

あ
る
と
き
は 

１
いち

塁
るい

ベース（ダブルベース）の使
つか

い方
かた

 

１い
ち

塁る
い

線せ
ん

よ
り 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド 

方ほ
う

向こ
う

に
ボ
ー
ル
が 

行い

っ
て 

 

１
いち

塁
るい

線
せん
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オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
を 

使つ
か

う
（
ふ
む
）
こ
と 

こ
の
中な

か

を 

走は
し

っ
て 

そ
の
と
き 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

走は
し

り
始は

じ

め
た 

後あ
と

は
―
― 

こ
こ
を 

「
ス
リ
ー
フ
ッ
ト
レ
ー
ン
」 

と
い
う 
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タ
ッ
チ
！ 

タッチプレイ（タッグプレイ） 

ラ
ン
ナ
ー
を 

ア
ウ
ト
に
す
る 

 

方
法

ほ
う
ほ
う

が
あ
る 

そ
れ
は 

「
タ
ッ
チ
プ
レ
イ
」 

で
す 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
ま
で
に 

タ
ッ
チ
を
す
る
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

は 

他ほ
か

に
も 

ア
―
― 

―
― 

タ
ッ
チ
は 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
た 

グ
ロ
ー
ブ
で
す
る
か 

ボ
ー
ル
を
手て

で
持も

っ
て 

ラ
ン
ナ
ー
の
か
ら
だ
の 

ど
こ
か
に
し
ま
す 

 

タ
ッ
チ
を 

す
る
と
き
は 

す
ぐ
に
ボ
ー
ル
を 

落お

と
さ
な
い
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う 

 

そ
れ
で
は 

タ
ッ
チ
を
見み

て
み
よ
う 
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だ
か
ら 

ス
リ
ー
フ
ッ
ト
レ
ー
ン
で 

タ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う 

そ
の
と
き
は 

強つ
よ

く
ぶ
つ
か
ら
な
い 

よ
う
に 

走は
し

る
ス
ピ
ー
ド
を 

落お

と
し
ま
し
ょ
う 

こ
う
い
う 

ゴ
ロ
の
と
き
に 

お
互た

が

い
が 

気き

を
つ
け
ま
し
よ
う 

そ
の
と
き 

タ
ッ
チ
か
ら
逃に

げ
よ
う
と 

ス
リ
ー
フ
ッ
ト
レ
ー
ン
か
ら 

出で

る
と
ア
ウ
ト
に
な
る 

こ
こ
に
い
る
と 

逃に

げ
る
こ
と
が 

で
き
な
い
の
で 
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で
も
、
そ
の
と
き
に 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
方ほ

う

向こ
う

へ 

下さ

が
る
と
―
― 

後あ
と

ず
さ
り 

ア
ウ
ト
！ 

こ
れ
ら
を 

し
っ
か
り
と 

覚お
ぼ

え
て
い
こ
う 

こ
の
辺あ

た

り
で 

休
き
ゅ
う

け
い
を 

し
ま
し
ょ
う
か 

そ
れ
と 

タ
ッ
チ
は
絶ぜ

っ

対た
い

に 

「
ボ
ー
ル
を
持も

っ
て 

い
る
と
き
」
に 

す
る
こ
と
！ ボ

ー
ル
を 

持も

た
な
い
で 

タ
ッ
チ
を
し
て
は 

ダ
メ
で
す
！ 

タ
ッ
チ
！ 

タ
ッ
チ
を
す
る
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 

ラ
ン
ナ
ー
が
ベ
ー
ス
を 

ふ
ん
で
（
ふ
れ
て
） 

い
な
い
と
き
は 
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タ
ッ
チ
！ 

ラ
ン
ナ
ー
が 

ベ
ー
ス
（
塁る

い

）
へ 

向む

か
っ
て
走は

し

る
こ
と
を 

「
走
塁

そ
う
る
い

」
と
い
い
ま
す 

だ
か
ら 

１い
ち

塁る
い

に
も
ど
っ
て
来く

る 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
に 

タ
ッ
チ
を
し
て
も 

セ
ー
フ
の
ま
ま
だ 

１
いち

塁
るい

ベース（ダブルベース）のルール 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
の 

走
塁

そ
う
る
い

ル
ー
ル
を 

教お
し

え
よ
う 

打う

っ
た
と
き 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
だ
け
は 

 

そ
の
ま
ま
の
方
向

ほ
う
こ
う

に 

走は
し

り
抜ぬ

け
て
も 

い
い
ん
だ 

で
も 

２に

塁る
い

と
３さ

ん

塁る
い

ベ
ー
ス
は 

走は
し

り
抜ぬ

け
る
と 

ベ
ー
ス
に
も
ど
る
前ま

え

に 

タ
ッ
チ
を
さ
れ
る
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

も 

必ひ
つ

要よ
う

な
の
で 

覚お
ぼ

え
て
く
だ
さ
い 

こ
の
と
き
は 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
を 

ふ
む
こ
と 
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タ
ッ
チ
！ 

タ
ッ
チ
を
さ
れ
る
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 

え
ー
っ
！ 

そ
う
な
の 

や
っ
た
！ 

セ
ー
フ
だ 

次つ
ぎ

の
こ
と
を 

覚お
ぼ

え
ま
し
ょ
う 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
を 

使つ
か

う
の
は 

「
一

回

い
っ
か
い

だ
け
」
で
す 

も
ど
っ
て
来き

て 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
に 

い
た
ま
ま
だ
と
―
― 

セ
ー
フ
の
と
き
は 

絶
対

ぜ
っ
た
い

に
白し

ろ

ベ
ー
ス 

に
立た

つ
こ
と 

た
だ
し 

セ
ー
フ
の
と
き
は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
に 

行い

く
こ
と 

ベ
ー
ス
を 

ふ
ん
で
い
な
い 

こ
と
に
な
っ
て 
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自
分

じ
ぶ
ん

の
ベ
ン
チ
へ 

走は
し

っ
て
帰か

え

り
ま
す 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
を 

ふ
ん
で
走は

し

り
抜ぬ

け
る 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で
走は

し

っ
て 

ア
ウ
ト
の 

と
き
は 

１い
ち

塁る
い

で 

ア
ウ
ト
か
セ
ー
フ
を 

決き

め
る
プ
レ
イ
が 

あ
る
と
き
の 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
の 

復ふ
く

習
し
ゅ
う

を
し
ま
す 
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セ
ー
フ
の 

と
き
は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
に 

立た

ち
ま
す 
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フライのときのセーフ 

 

外
野

が
い
や

へ
フ
ラ
イ
を 

打う

っ
た
と
き
を 

見み

て
み
よ
う 

レ
フ
ト
の
ほ
う
へ 

フ
ラ
イ
を
打う

っ
た 

と
し
よ
う 

 

地じ

面め
ん

に
着つ

く
前ま

え

に 

捕と

れ
な
い
と
き
が 

あ
り
ま
す 

き
た
！ 

 

外
野

が
い
や

は
広ひ

ろ

い
の
で 

 

ボ
ー
ル
が 
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そ
の
と
き
に
は 

１い
ち

塁る
い

の
近ち

か

く
だ
か
ら 

セ
ー
フ
に
な
る
だ
ろ
う 

こ
の
と
き
に 

バ
ッ
タ
ー
は
走は

し

る 

時
間

じ
か
ん

が
あ
る 

こ
れ
で 

ゴ
ロ
と
同お

な

じ 

ル
ー
ル
に
な
る 
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打う

っ
た
ら 

内
野

な
い
や

フ
ラ
イ 

み
た
い
だ 

全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で 

走は
し

る
！ 

内
野

な
い
や

手し
ゅ

が
捕と

れ
る 

よ
う
な
フ
ラ
イ
を 

「
内な

い

野や

フ
ラ
イ
」 

と
い
う 

こ
う
い
う
の
は 

「
ヒ
ッ
ト
」
と 

い
っ
て 

１い
ち

塁る
い

は 

セ
ー
フ
ね 

こ
の
と
き
だ
と 

「
レ
フ
ト
前ま

え

ヒ
ッ
ト
」 

と
い
い
ま
す 

次つ
ぎ

は 

内な
い

野や

へ
フ
ラ
イ
を 

打う

っ
た
と
き
を 

見み

て
み
よ
う 
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オ
ー
ラ
イ
！ 

ま
か
せ
て 

シ
ョ
ー
ト
へ
の 

フ
ラ
イ
の
よ
う
だ 

あ
っ
！ 

ゴ
ロ
と
同お

な

じ 

ル
ー
ル
に
な
る 

捕と

る
こ
と
が
で
き
な
い
で 

ボ
ー
ル
が
地
面

じ
め
ん

に
着つ

い
た 

と
き
は
―
― 

 

だ
か
ら 

ア
ウ
ト
に 

な
っ
て
い
な
い 



69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
し
て 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
る 

こ
と
が
で
き
る 

 

フ
ラ
イ
の 

時
間

じ
か
ん

が
あ
る
の
で 

セ
ー
フ
の
と
き
が
多お

お

い 

捕と

れ
そ
う
な
打だ

球
き
ゅ
う

を 

 

捕と

れ
な
か
っ
た 

 

と
き
を 

次つ
ぎ

は 

ラ
イ
ナ
ー
の
と
き
を 

見み

て
み
よ
う 

「
エ
ラ
ー
」 

と
い
い
ま
す 
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そ
の
と
き
に 

全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で 

走は
し

っ
て
い
る
と 

ライナーのときのセーフ 

ラ
イ
ナ
ー
は 

打
球

だ
き
ゅ
う

の
ス
ピ
ー
ド
が 

速は
や

い
の
で 

立た

っ
て
い
る

所
と
こ
ろ

は 

捕と

れ
る
け
ど 

そ
う
じ
ゃ
な
い

所
と
こ
ろ

は 

捕と

れ
な
い
と
き
が
あ
る 

 

ボ
ー
ル
が 

地じ

面め
ん

に
着つ

く
と 

ゴ
ロ
と
同お

な

じ
ル
ー
ル 

に
な
り
ま
す 
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も
う
１い

ち

塁る
い

は 

セ
ー
フ
ね 

ボ
ー
ル
を
拾ひ

ろ

い
に
行い

く 

時
間

じ
か
ん

が
あ
る
か
ら 

セ
ー
フ
に
な
る 

と
き
が
あ
る 

い
つ
も
１い

ち

塁る
い

へ 

全ぜ
ん

力
り
ょ
く

で
走は

し

る 

よ
う
に
し
ま
す 

こ
う
い
う
こ
と
が 

あ
る
の
で 

打う

っ
た
後あ

と

は 
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４．「ストライク」と「ボール」 
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試
合

し
あ
い

は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

投な

げ
た
ボ
ー
ル
を 

バ
ッ
タ
ー
が
打う

っ
て 

進す
す

ん
で
い
く
ん
だ 

い
つ
に
な
っ
た
ら 

打う

つ
ん
だ
よ 

そ
ん
な
と
こ
ろ 

打う

て
な
い
よ 

ストライクゾーン 

打う

て
な
い
と
こ
ろ
に 

ば
か
り
ボ
ー
ル
を 

投な

げ
る
と
―
― 

だ
か
ら 

打う

て
る
ボ
ー
ル
を 

ず
っ
と
打う

た
な
い
で 

い
る
と
か
―
― 
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これはボールの大
おお

きさです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
う
な
ら
な
い 

ル
ー
ル
が 

あ
る
ん
だ 

そ
れ
は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の 

投な

げ
た
ボ
ー
ル
を 

時
間

じ

か

ん

だ
け
が 

流な
が

れ
て
い
く
～ 

こ
ん
な
こ
と
に 

な
り
ま
す
ね 

「
ス
ト
ラ
イ
ク
」
と 

「
ボ
ー
ル
」
に 

分わ

け
ま
す 

四し

角か
く

の
中な

か

を 

ボ
ー
ル
が
通と

お

る
と 

「
ス
ト
ラ
イ
ク
」 

外そ
と

だ
と 

「
ボ
ー
ル
」
で
す 

試
合

し
あ
い

が 

進す
す

ま
な
い 

 
通と

お

る
前ま

え

に
ボ
ー
ル
が 

地じ

面め
ん

に
着つ

く
と 

「
ボ
ー
ル
」
で
す 
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そ
の
四し

角か
く

は 

空く
う

中
ち
ゅ
う

に 

書か

い
て
あ
る
の
？ 

こ
の
四し

角か
く

を 

「
ス
ト
ラ
イ
ク
ゾ
ー
ン
」 

と
い
っ
て 

 

こ
れ
で 

「
ス
ト
ラ
イ
ク
」
と 

「
ボ
ー
ル
」
に 

分わ

け
る
ん
だ 

ボ
ー
ル
！ 

ボ
ー
ル
で
す 

こ
の
ふ
た
つ
の 

意
味

い

み

は
違ち

が

い
ま
す 

つ
い
で
に 

い
う
と
―
― 

ス
ト
ラ
イ
ク
は 

他ほ
か

に
も
あ
る
け
ど 

こ
こ
で
は 

も
う
一ひ

と

つ
の 

ス
ト
ラ
イ
ク
を 

覚お
ぼ

え
よ
う 

そ
れ
は 

書か

い
て
な
い 

 

ボ
ー
ル
が
通と

お

っ
た
の
が 

中な
か

か
外そ

と

か
を
決き

め
る 

の
は
審
判

し
ん
ぱ
ん

な
ん
だ 

バ
ッ
タ
ー
が 

打う

た
な
か
っ
た 

と
き
は 

ボ
ー
ル
！ 

ス
ト
ラ
イ
ク
！ 

ど
っ
ち
な
の
か
を 

審
判

し
ん
ぱ
ん

が
声こ

え

と 

ポ
ー
ズ
を
し
ま
す 
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そ
れ
で
は
例れ

い

を 

見み

て
み
よ
う 

そ
れ
ぞ
れ
の 

数か
ず

を
表
示

ひ
ょ
う
じ

す
る 

「
カ
ウ
ン
ト
ボ
ー
ド
」
も 

覚お
ぼ

え
ま
し
ょ
う 

Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 

ボール 

ストライク 

アウト 

ストライクとボールの例
れい

 

「
空か

ら

振ぶ

り
」
も 

「
ス
ト
ラ
イ
ク
」
に 

 

な
り
ま
す 

ス
ト
ラ
イ
ク
！ 空か

ら

振ぶ

り
は 

 
ボ
ー
ル
が
ど
こ
を 

通と
お

っ
て
も 

 

全ぜ
ん

部ぶ 

「
ス
ト
ラ
イ
ク
」 

で
す 

 

そ
う
な
ん
だ 
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Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ス
ト
ラ
イ
ク
！ 

一い
っ

球
き
ゅ
う

目め 

二に

球
き
ゅ
う

目め 

ナ
イ
ス
ピ
ッ
チ
！ 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
は 

ラ
ン
ナ
ー
が
い
な
い 

と
き
は
―
― 

必
か
な
ら

ず 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に 

ボ
ー
ル
を
投な

げ
ま
す 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ゾ
ー
ン
を 

通と
お

っ
た 
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Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボ
ー
ル
！ 

ス
ト
ラ
イ
ク
！ 

Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 

三さ
ん

球
き
ゅ
う

目め 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ゾ
ー
ン
を 

通と
お

ら
な
か
っ
た 

空か
ら

振ぶ

り
を
し
た 
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ワ
ン
ボ
ー
ル 

 

ツ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク 

こ
う
や
っ
て 

「
ス
ト
ラ
イ
ク
」
と 

「
ボ
ー
ル
」
を 

数か
ぞ

え
て
い
く 

今い
ま

だ
と 

次つ
ぎ

の
よ
う
に 

い
い
ま
す 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
数か

ず

を 

「
ボ
ー
ル
カ
ウ
ン
ト
」 

と
い
っ
て 

ス
ト
ラ
イ
ク
ゾ
ー
ン
は 

何な
ん

か
不ふ

安あ
ん

だ
な
ぁ 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

 

み
ん
な 

そ
う
だ
か
ら 

「
ボ
ー
ル
」
の
数か

ず

で 

ど
う
な
る
の 

 

そ
れ
で
は 

ス
ト
ラ
イ
ク
か
ら 

始は
じ

め
よ
う 

そ
れ
で 

「
ス
ト
ラ
イ
ク
」
と 
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５．「三
さ ん

振
し ん

」は２つのパターン 
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Ｂ 
Ｓ 
Ｏ 

Ｂ 
Ｓ 
Ｏ 

Ｂ 
Ｓ 
Ｏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
ス
ト
ラ
イ
ク
」
が 

三み
っ

つ
に
な
る
と 

「
三
振

さ
ん
し
ん

」
に
な
る 

「
三さ

ん

振し
ん

」
は 

そ
の
と
き
の
様よ

う

子す

で 

 

二ふ
た

つ
の
パ
タ
ー
ン
の 

ど
ち
ら
か
に
な
る 

 

そ
の
と
き
の 

様よ
う

子す

っ
て 

様よ
う

子す

１ 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の 

投な

げ
た
ボ
ー
ル
が 

ど
う
な
っ
た
か 

様よ
う

子す

３ 

１い
ち

塁る
い

に
ラ
ン
ナ
ー
が 

「
い
る
」、「
い
な
い
」 

様よ
う

子す

２ 

ア
ウ
ト
カ
ウ
ン
ト 

 

そ
れ
は 

次つ
ぎ

の
三み

っ

つ
で
す 

ノ
ー
ア
ウ
ト 

ワ
ン
ア
ウ
ト 

と ツ
ー
ア
ウ
ト 
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ダ
イ
レ
ク
ト
で 

捕と

っ
た
と
は 

こ
う
い
う 

こ
と
で
す 

そ
れ
を 

説
明

せ
つ
め
い

し
よ
う 

そ
れ
は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

投な

げ
た
ボ
ー
ル
を 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

ダ
イ
レ
ク
ト
で 

ボ
ー
ル
を
「
捕と

っ
た
」、 

「
捕と

れ
な
か
っ
た
」 

な
ん
だ 

様よ
う

子す

１
の 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の 

投な

げ
た
ボ
ー
ル
が 

ど
う
な
っ
た
か 

こ
れ
を 

「
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

 

正た
だ

し
く
捕と

っ
た
」 

と
い
っ
て 

話
は
な
し

を
し
て
い
く 

 

こ
こ
か
ら
は 

ゆ
っ
く
り
と
読よ

ん
で 

し
っ
か
り
と

頭
あ
た
ま

に 

入い

れ
て
ね 
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ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 

ボ
ー
ル
が
地じ

面め
ん

に 

着つ

い
た 

ボ
ー
ル
を 

地じ

面め
ん

に
落お

と
し
た 

ボ
ー
ル
を 

捕と

れ
な
か
っ
た 

次つ
ぎ

の
と
き
は 

正た
だ

し
く
捕と

っ
た 

こ
と
に 

な
り
ま
せ
ん 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 

こ
れ
ら
を 

「
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

 

正た
だ

し
く
捕と

れ
な
か
っ
た
」 

と
い
っ
て 

話
は
な
し

を
し
て
い
く
よ 



84 

 

３つ目
め

のストライク 

三振
さんしん

になる 

すぐにアウトになる 
（パターン１） 

１
いち

塁
るい

でアウトかセーフを決
き

める 
（パターン２） 

そのときの様
よう

子
す

 
（3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三
振

さ
ん
し
ん

で 

「
す
ぐ
に
ア
ウ
ト
に
な
る
」 

「
１い

ち

塁る
い

へ
走は

し

っ
て 

ア
ウ
ト
か
セ
ー
フ
を
決き

め
る
」 

 

パ
タ
ー
ン
１
は 

 

パ
タ
ー
ン
２
は 

 

そ
の
と
き
の
様よ

う

子す

を 

頭
あ
た
ま

に
入い

れ
て 

 

そ
れ
で 

二ふ
た

つ
の
パ
タ
ー
ン 

と
い
う
の
は 

 

見み

て
い
き
ま
し
ょ
う 

バ
ッ
タ
ー 

ア
ウ
ト
！ 

そ
の
流な

が

れ
で
す 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

「
正た

だ

し
く
捕と

っ
た
」 

「
捕と

れ
な
か
っ
た
」
は 

ル
ー
ル
で
の 

言い

い
方か

た

で
す 
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Ｂ 
Ｓ 
Ｏ 

Ｂ 
Ｓ 
Ｏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
れ
と
も
う
一ひ

と

つ 

ノ
ー
ア
ウ
ト
か 

ワ
ン
ア
ウ
ト
の
と
き
で 

（
様よ

う

子す

２
） 

 

審
判

し
ん
ぱ
ん

の
言
葉

こ
と
ば

も 

 

よ
く
見み

て
ね 

三み
っ

つ
目め

の
ス
ト
ラ
イ
ク
、 

三さ
ん

振し
ん

で 

「
す
ぐ
に
ア
ウ
ト
に
な
る
」 

 

パ
タ
ー
ン
１
か
ら
始は

じ

め
よ
う 

ス
ト
ラ
イ
ク
！ 

バ
ッ
タ
ー 

ア
ウ
ト
！ 三

振

さ
ん
し
ん

は
す
ぐ
に 

ア
ウ
ト
に
な
り
ま
す 

三み
っ

つ
目め

の
ス
ト
ラ
イ
ク
を 

「
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

正た
だ

し
く
捕と

っ
た
と
き
」
は 

（
様よ

う

子す

１
） 

 

ス
ト
ラ
イ
ク
！ 

バ
ッ
タ
ー 

ア
ウ
ト
！ 

１い
ち

塁る
い

に
ラ
ン
ナ
ー
が 

い
る
と
き
は 

（
様よ

う

子す

３
） 

三さ
ん

振し
ん

は
す
ぐ
に 

ア
ウ
ト
に
な
る
ん
だ 

正た
だ

し
く
捕と

っ
た 

と
か
は
？ 

い
い
質し

つ

問も
ん

ね 
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バ
ッ
タ
ー
は
す
ぐ
に 

ア
ウ
ト
に
な
る
ん
だ 

ス
ト
ラ
イ
ク
！ 

バ
ッ
タ
ー 

ア
ウ
ト
！  

こ
の
と
き
は 

「
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

 

正た
だ

し
く
捕と

れ
な
か
っ
た
」 

 

と
き
で
も 

と
こ
ろ
で 

ア
ウ
ト
は 

ど
う
い
う
こ
と 

だ
っ
た
か
な 

ラ
ン
ナ
ー
に 

な
る
こ
と
が 

で
き
ま
せ
ん 

だ
か
ら 

自じ

分ぶ
ん

の
ベ
ン
チ
へ 

走は
し

っ
て
帰か

え

り
ま
す 

ベ
ン
チ
側が

わ

の
ボ
ッ
ク
ス
の 

人ひ
と

は
こ
の
よ
う
に 
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審
判

し
ん
ぱ
ん

の
後う

し

ろ 

を
走は

し

る 

審
判

し
ん
ぱ
ん

の
後う

し

ろ
を 

走は
し

り
ま
し
た 

こ
れ
は 

選せ
ん

手し
ゅ

と
し
て 

当あ

た
り
前ま

え

の
こ
と
で
す 

審し
ん

判ぱ
ん

が
い
る
と
き 

向む

こ
う
側が

わ

の
人ひ

と

は 

こ
の
よ
う
に 

帰か
え

り
ま
す 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
へ 

入は
い

り
ま
す 

行い

き
方か

た

は 

前ま
え

に
教お

し

え
た 

ど
ち
ら
か
で
す 

そ
し
て
す
ぐ
に 

次つ
ぎ

の
打だ

順
じ
ゅ
ん

の
人ひ

と

が 

ま
っ
す
ぐ
に 

走は
し

り
ま
し
た 
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Ｂ 
Ｓ 
Ｏ 

Ｂ 
Ｓ 
Ｏ 

Ｂ 
Ｓ 
Ｏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
の
と
き
の 

様よ
う

子す

は 

１い
ち

塁る
い

に
ラ
ン
ナ
ー
が 

い
な
い
と
き
で
す 

（
様よ

う

子す

３
） 

ツ
ー
ア
ウ
ト
の 

と
き
か 

（
様よ

う

子す

２
） 

こ
の
パ
タ
ー
ン
１
を 

覚お
ぼ

え
て
―
― 

そ
し
て 

こ
の
と
き
以い

外が
い

は 

１い
ち

塁る
い

へ
走は

し

る 

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 

そ
の
と
き
の 

ル
ー
ル 

 

パ
タ
ー
ン
２
を 

勉べ
ん

強
き
ょ
う

し
て
お
こ
う 

１
いち

塁
るい

でアウトかセーフを決
き

める（パターン２） 

ふ
む
、
ふ
む 

話
は
な
し

を
も
ど
し
て 

復ふ
く

習
し
ゅ
う

を 

し
て
お
こ
う 

ノ
ー
ア
ウ
ト
か 

ワ
ン
ア
ウ
ト
の
と
き
で 

「
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

正た
だ

し
く
捕と

っ
た
と
き
」
と 

三さ
ん

振し
ん

は
す
ぐ
に 

ア
ウ
ト
に
な
る 

１い
ち

塁る
い

に
ラ
ン
ナ
ー
が 

い
る
と
き
は 

バ
ッ
タ
ー 

ア
ウ
ト
！ 
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１い
ち

塁る
い

ま
で
の

競
き
ょ
う

争そ
う

で 
 

ア
ウ
ト
か 

 

タ
ッ
チ
が 

で
き
る
と
き
は 

そ
の
ほ
う
が 

い
い
で
す
ね 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 

こ
の
と
き
は 

ゴ
ロ
と 

同お
な

じ
ル
ー
ル
で
す 

ど
ち
ら
か
の
と
き
に 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

正た
だ

し
く
捕と

れ
な
か
っ
た 

と
き
は 

１い
ち

塁る
い

へ
走は

し

る
こ
と
が 

で
き
ま
す 

 

ま
た 

こ
う
い
う
と
き
は 

バ
ッ
タ
ー
が 

 

近ち
か

く
に
い
る
の
で 

セ
ー
フ
か 

決き

ま
り
ま
す 

ア
ウ
ト
に
な
っ
て 

い
な
い
か
ら 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 
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ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 

三み

つ
目め

の 

ス
ト
ラ
イ
ク
の
と
き
は 

あ
り
ま
す 

そ
う
な
の 

だ
か
ら 

振ふ

ら
な
く
て
も 

（
見み

逃の
が

し
） 

 

パ
タ
ー
ン
２
は 

「
振ふ

り
逃に

げ
」
と
い
わ
れ
て 

い
ま
す
が
正せ

い

式し
き

に
は 

「

第だ
い

三さ
ん

ス
ト
ラ
イ
ク
ル
ー
ル
」 

で
す 

様よ
う

子す

２
と
３
の 

確か
く

認に
ん

を 

ノ
ー
ア
ウ
ト 

ラ
ン
ナ
ー
１い

ち

塁る
い

！ 

試
合

し
あ
い

で
は
―
― 

三さ
ん

振し
ん

の
と
き
は 

二ふ
た

つ
の
パ
タ
ー
ン 

が
あ
る
か
ら 

い
つ
も
み
ん
な
で 

し
ま
し
ょ
う 
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６．「フォアボール」と「デッドボール」 
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ボ
ー
ル
！ 

ス
ト
ラ
イ
ク
が
三み

っ

つ
に 

な
る
よ
り
先さ

き

に 

ボ
ー
ル
が
四よ

っ

つ
に 

な
る
と
バ
ッ
タ
ー
は 

ボ
ー
ル
フ
ォ
ア
！ 

こ
の
と
き
は 

走は
し

っ
て
行い

っ
て 

白し
ろ

ベ
ー
ス
を 

使つ
か

う
こ
と 

こ
れ
を 

「
フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
」 

と
い
い
ま
す 

次つ
ぎ

は
「
ボ
ー
ル
」
の 

数か
ず

で
ど
う
な
る
か
を 

教お
し

え
よ
う 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
に
は 

行い

け
る 

打う

た
な
い
で 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
れ
る 

結け
っ

果か

で
す 
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ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に 

カ
ス
っ
て
も 

デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
で
す 

い
た
い
っ
！ 

デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
！ 

 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
投な

げ
た 

ボ
ー
ル
が
バ
ッ
タ
ー
に 

当あ

た
っ
た
と
き
で
す 

こ
れ
を 

「
デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
」 

と
い
い
ま
す 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
に 

行い

け
る 

こ
の
と
き
も 

白し
ろ

ベ
ー
ス
を 

使つ
か

う
こ
と 

 

他ほ
か

に
も
打う

た
な
い
で 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
れ
る 

結け
っ

果か

が
あ
る 
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ボ
ー
ル
！ 

で
も
、
バ
ッ
タ
ー
に 

ボ
ー
ル
を
よ
け
る 

気き

持も

ち
が
な
か
っ
た
と 

判は
ん

断だ
ん

さ
れ
る
と 

ボ
ー
ル
に 

な
り
ま
す 

 

フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
の
と
き 

試し

合あ
い

は
進し

ん

行こ
う

し
て
い
る 

ま
ま
な
ん
だ 

ボ
ー
ル
フ
ォ
ア
！ 

 

こ
こ
で 

知し

っ
て
い
て 

ほ
し
い
の
は 

 

試し

合あ
い

が
進し

ん

行こ
う

し
て
い
る 

こ
と
を 

「
イ
ン
プ
レ
イ
」
と 

い
い
ま
す 

デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
！ 

 

デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
の
と
き
は 

タ
イ
ム
と
同お

な

じ
よ
う
に 

 

試し

合あ
い

が
止と

ま
る 

試し

合あ
い

が
止と

ま
る 

 

こ
と
を 

「
ボ
ー
ル
デ
ッ
ド
」 

と
い
い
ま
す 
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７．「フェア」と「ファウル」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
れ
で
は 

「
フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
」 

の
場ば

所し
ょ

を
見み

て
み
よ
う 

 

次つ
ぎ

は 

「
フ
ェ
ア
」
と 

「
フ
ァ
ウ
ル
」
を 

勉べ
ん

強
き
ょ
う

し
よ
う 

 

「
フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
に 

打だ

球
き
ゅ
う

が
飛と

ん
だ
と
き 

 

だ
け
な
ん
だ 

ち
な
み
に 

フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
と 

デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
は 

打う

た
な
い
で 

 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
る 

こ
と
が
で
き
ま
す 

 

バ
ッ
タ
ー
が 

打う

っ
て 

 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
る 

こ
と
が
で
き
る
の
は 

 

そ
う
な
の 
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フェア 
グラウンド 

１
いち

塁
るい

線
せん

 ３
さん

塁
るい

線
せん

 

ファウル 
グラウンド 

ファウル 
グラウンド 

ファウル 
グラウンド 

フェアグラウンド 

フェア ファウル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ど
う
な
る
か
を 

見み

て
み
ま
し
ょ
う 

「
フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
に 

 

飛と

ん
だ
打だ

球
き
ゅ
う

を 

「
フ
ェ
ア
」 

「
フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
」
に 

飛と

ん
だ
打だ

球
き
ゅ
う

を 

「
フ
ァ
ウ
ル
」
と
い
う 

１い
ち

塁る
い

線せ
ん

か
３さ

ん

塁る
い

線せ
ん

の 

近ち
か

く
の
打だ

球
き
ゅ
う

は 

教お
し

え
て
く
れ
る
け
ど 

「
フ
ェ
ア
」
か 

「
フ
ァ
ウ
ル
」
な
の
か
を 

決き

め
る
の
も
審し

ん

判ぱ
ん

で
す 

 

そ
れ
で
は 

「
フ
ァ
ウ
ル
」
だ
と 

「
フ
ェ
ア
」
の
と
き
は 

 

ポ
ー
ズ
だ
け
で
―
― 

「
フ
ァ
ウ
ル
」
の
と
き
は 

 

声こ
え

と
ポ
ー
ズ
で 

 

教お
し

え
て
く
れ
ま
す 

 

ど
ち
ら
か 

ハ
ッ
キ
リ
と
わ
か
る 

打だ

球
き
ゅ
う

は
何な

に

も
し
な
い 

と
き
が
あ
る 
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バ
ッ
タ
ー
は 

 

ボ
ー
ル
を
打う

っ
て 

 

１い
ち

塁る
い

へ
走は

し

る 

ゴ
ロ
が 

「
フ
ァ
ウ
ル
」
の 

 

と
き
は
―
― 

 

１い
ち

塁る
い

へ 

投な

げ
て
も 
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ま
た 

打う

つ
こ
と
に
な
る 

次つ
ぎ

は
ヒ
ッ
ト
を 

打う

ち
ま
す 

 

こ
の
と
き
は 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
へ 

 

走は
し

っ
て
も
ど
っ
て 

ラ
ッ
キ
ー 

じ
ゃ
な
い 

 

審し
ん

判ぱ
ん

が 

 

教お
し

え
て
く
れ
る 

選せ
ん

手し
ゅ

は 

「
フ
ァ
ウ
ル
」
と 

教お
し

え
て
く
れ
る 

ま
で
は 

「
フ
ェ
ア
」
と 

思お
も

っ
て
プ
レ
イ
を 

し
ま
し
ょ
う 

 

そ
れ
ま
で
は 

 

全ぜ
ん

力
り
ょ
く

で
走は

し

る
こ
と 
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そ
れ
で
は 

フ
ラ
イ
や
ラ
イ
ナ
ー 

の
と
き
を 

見み

て
み
よ
う 

こ
の
と
き
は 

 

走は
し

っ
て
い
な
い 

 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね 

バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
な
ど
に 

ボ
ー
ル
が 

当あ

た
っ
た
と
き
も 

「
フ
ァ
ウ
ル
」 

 

フ
ラ
イ
と 

ラ
イ
ナ
ー
の 

 

ル
ー
ル
は
同お

な

じ
だ 
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今い
ま

ま
で
の 

 

よ
う
に 

１い
ち

塁る
い

へ 

全ぜ
ん

力
り
ょ
く

で
走は

し

り
ま
す 

次つ
ぎ

は
ヒ
ッ
ト
を 

打う

ち
ま
す 

 

ベ
ー
ス
の
向む

こ
う
の 

線せ
ん

近ち
か

く
の
と
き
は 

審し
ん

判ぱ
ん

が
教お

し

え
て 

く
れ
る 

 

こ
の
と
き
も 

ま
た
打う

つ
こ
と
が 

 

で
き
る 

こ
の
と
き
も 
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あ
っ
！ 

そ
う
だ
っ
た 

 

で
も 

地じ

面め
ん

に
着つ

く
前ま

え

に 

捕と

る
と 

 

こ
こ
で 

覚お
ぼ

え
て
お
く
こ
と
は 

 

こ
の
と
き
は 

ボ
ー
ル
デ
ッ
ド
に 

な
っ
て 

 

こ
の
と
き
は 

イ
ン
プ
レ
イ
で
す 
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時じ

間か
ん

だ
け
が 

流な
が

れ
て
い
く
～ 

ま
た 

こ
ん
な
こ
と
に 

な
り
ま
す
ね 

何な
ん

回か
い

打う

っ
て
も 

い
い
け
れ
ど 

１
０

球
き
ゅ
う

目め

よ 

い
つ
に
な
っ
た
ら 

終お

わ
る
の
？ 

フ
ァ
ウ
ル
は 

何な
ん

回か
い

打う

っ
て
も 

い
い
の 

そ
れ
だ
け
だ
と 

―
― 

そ
こ
で 

ツ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク 

ま
で
は
ス
ト
ラ
イ
ク 

と
し
て
数か

ぞ

え
る 
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Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 

Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 

 

ノ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク 

か
ら
の 

一い
っ

回か
い

目め

の 
 

フ
ァ
ウ
ル 

二に

回か
い

目め

や 

ワ
ン
ス
ト
ラ
イ
ク 

か
ら
の 

フ
ァ
ウ
ル 
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Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 

ま
た 

フ
ァ
ウ
ル 

ツ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク 

か
ら
は
何な

ん

回か
い 

打う

っ
て
も
い
い
ん
だ 

ツ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク 

だ
か
ら 

が
ん
ば
ろ
う 

 

そ
こ
か
ら
は 

 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の 

 

が
ん
ば
り
だ
ね 

 

三さ
ん

回か
い

目め

や 

ツ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク 

か
ら
の
フ
ァ
ウ
ル 

で
も
一ひ

と

つ
だ
け 

次つ
ぎ

の
ル
ー
ル
が 

あ
り
ま
す 

 

ツ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク 

の
ま
ま 
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ツ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク 

か
ら
の
バ
ン
ト
が 

フ
ァ
ウ
ル
だ
と 

バ
ッ
タ
ー 

ア
ウ
ト
！ 

Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 

こ
れ
で
少す

こ

し
で
も 

時じ

間か
ん

だ
け
が 

流な
が

れ
な
い
よ
う
に 

な
っ
て
い
る 

こ
れ
を 

「
ス
リ
ー
バ
ン
ト
ア
ウ
ト
」 

と
い
い
ま
す 

そ
う
な
ん
だ 

 

バ
ッ
ト
を
振ふ

ら
な
い
で 

ボ
ー
ル
に
バ
ッ
ト
を 

当あ

て
る
こ
と
を 

「
バ
ン
ト
」
と 

と
い
う 
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プ
レ
イ
の 

確か
く

認に
ん

を
し
ま
す
ね 

 

ラ
イ
ン
の
近ち

か

く
で 

捕と

っ
た
と
き
は 

 

フ
ァ
ウ
ル
と 

わ
か
っ
て
か
ら 

 

ア
ウ
ト
に 

し
よ
う
と
す
る 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
へ 

 

走は
し

っ
て
も
ど
る 

フ
ェ
ア
だ
と 

ア
ウ
ト
だ
っ
た 

 

打う

っ
た
後あ

と

は 

１い
ち

塁る
い

へ 

全ぜ
ん

力
り
ょ
く

で
走は

し

る 
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そ
れ
を 

決き

め
る
の
は 

審し
ん

判は
ん

で
す 

フ
ァ
ウ
ル
と 

 
わ
か
る
ま
で
は 

攻こ
う

げ
き
の
人ひ

と

と 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

は 

フ
ェ
ア
と
思お

も

っ
て 

プ
レ
イ
を
す
る
こ
と 

く
わ
し
い
ル
ー
ル
は 

後こ
う

編へ
ん

で
見み

ま
し
ょ
う 
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８．「ランナー」になったとき 
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前ま
え

に
も
言い

っ
た 

よ
う
に 

ラ
ン
ナ
ー
が 

 

す
る
こ
と
を 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
て 

円え
ん

の
中な

か

に
立た

つ
と 

ラ
ン
ナ
ー
は 

す
ぐ
に
ベ
ー
ス
に 

着つ

く
こ
と 

「
走そ

う

塁る
い

」
と 

い
い
ま
す 

こ
こ
ま
で
見み

て
き
た 

そ
の
「
結
果

け
っ
か

」
で 

「
ラ
ン
ナ
ー
」
に 

な
っ
た
と
き
を 

勉べ
ん

強
き
ょ
う

し
よ
う 

そ
の
ル
ー
ル
の 

基
本
中

き
ほ
ん
ち
ゅ
う

の
基
本

き
ほ
ん

か
ら 

い
き
ま
す 
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野や

球
き
ゅ
う

を
見み

た
と
き 

こ
ん
な
こ
と
を 

し
て
い
た 

そ
の
後あ

と

、 

こ
う
い
う
と
き
に 

ベ
ー
ス
か
ら 

離は
な

れ
る
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 

 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の 

手て

か
ら
ボ
ー
ル
が 

離は
な

れ
た
と
き
だ
よ 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の 

手て

か
ら
ボ
ー
ル
が 

離は
な

れ
た
と
き
に 

ベ
ー
ス
を 

離は
な

れ
る
こ
と
！ 

 

そ
れ
じ
ゃ 

い
つ
ベ
ー
ス
か
ら 

離は
な

れ
て
い
い
の
？ 
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ベ
ー
ス
を 

離は
な

れ
る
の
が 

 

早は
や

い
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 

ア
ウ
ト
は 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
る
こ
と
が 

で
き
な
い
の
で 

 

ベ
ン
チ
に
も
ど
る 
 

こ
と
に
な
る 

こ
れ
は 

絶ぜ
っ

対た
い

に 

覚お
ぼ

え
て
ね
！ 

手て

か
ら
ボ
ー
ル
が 

離は
な

れ
た
と
き
に 

ベ
ー
ス
を 

離は
な

れ
る 
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そ
れ
じ
ゃ
、 

ず
っ
と 

ベ
ー
ス
に
い
る
と 

い
い
じ
ゃ
な
い
？ 

 

ラ
ン
ナ
ー
に
は 

 

目も
く

的て
き

が
あ
る 

ベ
ー
ス
を 

ふ
む
こ
と
が 

で
き
て 

ラ
ン
ナ
ー
は 

左
ひ
だ
り

回ま
わ

り
、 

矢
印

や
じ
る
し

の
順

番

じ
ゅ
ん
ば
ん

に 

こ
れ
は 

ラ
ン
ナ
ー
全ぜ

ん

員い
ん

の 

ル
ー
ル
で
す 
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や
っ
た
！ 

 

こ
れ
を 

「
リ
ー
ド
」
と 

い
い
ま
す 

リ
ー
ド
は 

大お
お

き
い
ほ
う
が 

い
い
け
ど 大お

お

き
く 

出で

る
よ 

 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
を 

ふ
む
こ
と
が 

目も
く

的て
き

で
す
ね 

そ
の
た
め
に 

 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
ま
で
の 

距き
ょ

離り

を

短
み
じ
か

く 

し
た
ほ
う
が 

い
い
ん
だ 
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打う

た
な
か
っ
た 

と
き
に 

続つ
づ

き
を 

見み

て
い
こ
う 

こ
う
な
っ
て
は 

ダ
メ
で
す 

 

は
い
！ 



116 

 

Ｂ 

Ｓ 

Ｏ Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 
Ｂ 

Ｓ 

Ｏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノ
ー
ア
ウ
ト
か 

ワ
ン
ア
ウ
ト 

と ツ
ー
ア
ウ
ト 

ベ
ー
ス
に
は 

一
人

ひ
と
り

と 

決き

ま
っ
て
い
る 

次つ
ぎ

の
こ
と
を 

頭
あ
た
ま

に 
入い

れ
て
お
こ
う 

１
いち

塁
るい

ランナー ２
に

塁
るい

ランナー ３
さん

塁
るい

ランナー 

大た
い

切せ
つ

な

順
じ
ゅ
ん

番ば
ん

は 

次つ
ぎ

の
よ
う
に 

な
り
ま
す 

 

そ
れ
と 

ラ
ン
ナ
ー
は 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
を 

ふ
み
た
い
の
で 

そ
の
と
き
の 

ア
ウ
ト
カ
ウ
ン
ト
だ 



117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打だ

球
き
ゅ
う

を
地じ

面め
ん

に 

着つ

く
前ま

え

に 

捕と

っ
た
と
き
と 

地じ

面め
ん

に
着つ

い
た
と
き
で 

走そ
う

塁る
い

が
違ち

が

う 

そ
し
て 

打だ

球
き
ゅ
う

で 

走そ
う

塁る
い

が
違ち

が

う 

二ふ
た

つ
の
違ち

が

い
を 

し
っ
か
り
と 

 

覚お
ぼ

え
ま
し
ょ
う 

バ
ッ
タ
ー
の 

 

と
き
よ
り 

 

大た
い

切せ
つ

な
の
で 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
の 

物も
の

に
当あ

た
っ
た
と
き
は 

地じ

面め
ん

に
着つ

い
た
こ
と 

に
な
る 
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打
だ

球
きゅう

を地
じ

面
めん

に着
つ

く前
まえ

に捕
と

ったときの走
そう

塁
るい

 

バ
ッ
タ
ー
は
絶ぜ

っ

対た
い

に 

１い
ち

塁る
い

へ
走は

し

る 

こ
の
と
き
に 

ラ
ン
ナ
ー
も 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

る
と
―
― 

だ
か
ら 

一
人

ひ
と
り

の
ラ
ン
ナ
ー
で 

そ
れ
を
見み

て
み
よ
う 

こ
れ
は 

ラ
ン
ナ
ー
全ぜ

ん

員い
ん 

同お
な

じ
ル
ー
ル
だ 

ノ
ー
ア
ウ
ト
か 

ワ
ン
ア
ウ
ト
の 

と
き
だ 

地じ

面め
ん

に 

着つ

く
前ま

え

に
捕と

っ
た 

と
き
の
走そ

う

塁る
い

か
ら 

勉べ
ん

強
き
ょ
う

し
よ
う 
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そ
れ
じ
ゃ 

ラ
ン
ナ
ー
は 

走は
し

れ
な
い
の 

こ
れ
で 

バ
ッ
タ
ー
は 

ア
ウ
ト
だ
ね 

一ひ
と

つ
の
打だ

球
き
ゅ
う

で 

ア
ウ
ト
が
二ふ

た

つ
に 

な
っ
て
し
ま
う 

地じ

面め
ん

に
着つ

く 

前ま
え

に
捕と

っ
た 

と
き
は 

ラ
ン
ナ
ー
は 

元も
と

に
い
た
ベ
ー
ス
に 

ボ
ー
ル
よ
り
早は

や

く 

も
ど
る
こ
と 

そ
の
後あ

と

に
ラ
ン
ナ
ー
が 

元も
と

に
い
た
ベ
ー
ス
に 

ボ
ー
ル
が
早は

や

い
と 

ア
ウ
ト
な
る 
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捕と

っ
て
か
ら 

捕と

っ
た
の
を 

見み

て
―
― 

ベ
ー
ス
を 

出で

る
か 

急い
そ

い
で 

ベ
ー
ス
に 

も
ど
っ
て
か
ら 
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こ
れ
ら
を 

「
タ
ッ
チ
ア
ッ
プ
」 

 

と
い
い
ま
す 

ラ
ン
ナ
ー
は 

絶ぜ
っ

対た
い

に
元も

と

に
い
た 

ベ
ー
ス
に
着つ

く 

こ
と
！ 

野や

手し
ゅ

が
地じ

面め
ん

に 

着つ

く
前ま

え

に
ボ
ー
ル
を 

捕と

っ
た
と
き
は 

ベ
ー
ス
を 

出で

る
の
は 

い
い
ん
だ 

捕と

っ
た
後あ

と

か
ら 

出で

た
と
き
は 

元も
と

に
い
た
ベ
ー
ス
は 

ア
ウ
ト
に 

な
ら
な
い
け
ど 
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だ
か
ら
と
い
っ
て 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

行い

く
と 

タ
ッ
チ
を 

さ
れ
る
と 

タ
ッ
チ
の
ほ
う
が 

早は
や

そ
う
な
と
き
は 

行い

か
な
く
て
い
い 

そ
っ
ち
に 

投な

げ
ら
れ
て 

こ
れ
は 

フ
ァ
ウ
ル
フ
ラ
イ
の 

と
き
も
同お

な

じ
で
す 

元も
と

の
ベ
ー
ス
に 

も
ど
れ
る
か
ら 

タ
ッ
チ
が
必ひ

つ

要よ
う 

タ
ッ
チ
ア
ッ
プ 

を
し
て 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
ま
で
に 
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す
ぐ
に 

元も
と

に
い
た
ベ
ー
ス
に 

も
ど
る
こ
と
！ 

 
だ
か
ら 

タ
ッ
チ
ア
ッ
プ
は 

グ
ラ
ウ
ン
ド
内な

い

の
ど
こ
で 

捕と

っ
て
も
あ
り
ま
す 

 

フ
ァ
ウ
ル
フ
ラ
イ
を 

 

捕と

っ
た
と
き
は 

イ
ン
プ
レ
イ
で
す 

フ
ラ
イ
や
ラ
イ
ナ
ー
は 

グ
ラ
ウ
ン
ド
内な

い

の 

ど
こ
で
捕と

っ
て
も 

こ
れ
を 

「
帰き

塁る
い

」
と
い
う 
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ラ
イ
ナ
ー
は 

注
ち
ゅ
う

意い

だ 
ツ
ー
ア
ウ
ト
の 

 

と
き
は 

ど
う
す
る
の
？ 

 

捕と

ら
れ
る
と 

交こ
う

替た
い

だ
か
ら 

打う

っ
た
ら
す
ぐ
に 

 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

る
ん
だ 

ノ
ー
ア
ウ
ト
か 

ワ
ン
ア
ウ
ト
で 

打だ

球
き
ゅ
う

が
速は

や

い 

の
で
―
― 
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ベ
ー
ス
に
も
ど
れ
な
い 

と
き
が
あ
る 

止と

ま
っ
て 

様よ
う

子す

を
見み

る 

よ
う
に
し
よ
う 

こ
こ
ま
で
を 

 

よ
く
読よ

ん
で 

頭
あ
た
ま

に
入い

れ
て
ね 

そ
れ
が 

で
き
て
か
ら 

次つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
に 

い
こ
う 
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次つ
ぎ

は 

地じ

面め
ん

に
ボ
ー
ル
が 

着つ

い
た
（
ゴ
ロ
） 

と
き
を
い
く
よ 

バ
ッ
タ
ー
の 

ア
ウ
ト
か
セ
ー
フ
は 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
で 

決き

ま
る
ん
だ
っ
た
ね 

バ
ッ
タ
ー
は 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

が 

あ
り
ま
す 

こ
の
と
き
は 

 

白し
ろ

ベ
ー
ス
に
立た

っ
て 

い
ま
す
ね 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
の 

と
き
を 

見み

て
み
よ
う 

打
だ

球
きゅう

が地
じ

面
めん

に着
つ

いた（ゴロ）ときの走
そう

塁
るい

１ 
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ゴ
ロ
の
と
き
は 

バ
ッ
タ
ー 

ラ
ン
ナ
ー
が 

１い
ち

塁る
い

を
使つ

か

う
の
で １い

ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
は 

押お

し
出だ

さ
れ
て 

２に

塁る
い

に
行い

き
ま
す 

こ
れ
も 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

で
す 

２に

塁る
い

に
ボ
ー
ル
の 

ほ
う
が
早は

や

い
と 

ア
ウ
ト 

こ
の
と
き
は 

フ
ォ
ー
ス
プ
レ
イ 

 

が
で
き
る 

２に

塁る
い

に
行い

く
ま
で
に 

タ
ッ
チ
を
し
て
も 

ア
ウ
ト 

ベ
ー
ス
に
は 

一
人

ひ
と
り

だ
か
ら 
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で
も 

気き

を
つ
け
る 

こ
と
は
こ
の
後あ

と 

い
き
お
い
で 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
を 

出で

て
し
ま
う
と 

こ
う
な
る
と
き
が 

あ
り
ま
す 

止と

ま
れ 

な
い
！ 

ラ
ン
ナ
ー
の 

ほ
う
が
早は

や

い
と 

タ
ッ
チ 
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次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

る
こ
と 

そ
れ
で
は 

押お

し
出だ

さ
れ
て 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

る 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

が
あ
る 

ラ
ン
ナ
ー
を 

見み

て
み
よ
う 

今い
ま

、
習な

ら

っ
た 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
は 

絶ぜ
っ

対た
い

に
あ
り
ま
す 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー 

の
と
き 
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二
人

ふ
た
り

は 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

る
こ
と 

後う
し

ろ
の 

ベ
ー
ス
に
い
る 

ラ
ン
ナ
ー
が 

１い
ち

塁る
い

と
２に

塁る
い

の
と
き 

自じ

分ぶ
ん

が
押お

し 

出だ

さ
れ
る
か
を 

見み

ま
し
ょ
う 
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ラ
ン
ナ
ー
が 

３み
っ

つ
の
ベ
ー
ス 

に
い
る
こ
と
を 

満ま
ん

塁る
い

の
と
き 

全ぜ
ん

員い
ん

が 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

る
こ
と 

後う
し

ろ
の 

ベ
ー
ス
に
い
る 

後う
し

ろ
の
二ふ

た

つ
の 

ベ
ー
ス
に
い
る 

こ
こ
ま
で
の 

ラ
ン
ナ
ー
は 

ア
ウ
ト
カ
ウ
ン
ト 

に
関か

ん

係け
い

な
く 

「
満ま

ん

塁る
い

」
と 

い
い
ま
す 

絶ぜ
っ

対た
い

に 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

る
こ
と
！ 
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こ
の
と
き
は 

―
― 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
が 

い
な
い 

打
だ

球
きゅう

が地
じ

面
めん

に着
つ

いた（ゴロ）ときの走
そう

塁
るい

２ 

２に

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー 

だ
け
の
と
き 

次つ
ぎ

は 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

が
な
い 

ラ
ン
ナ
ー
を 

見み

て
み
よ
う 
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バ
ッ
タ
ー
は 

絶ぜ
っ

対た
い

に
全ぜ

ん

力
り
ょ
く

で 

走は
し

る
け
ど 

２に

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
は 

自じ

由ゆ
う

な
ん
だ 

練れ
ん

習
し
ゅ
う

試じ

合あ
い

な
ど
で 

経け
い

験け
ん

し
て
判は

ん

断だ
ん

が 

で
き
る
よ
う
に 

な
り
ま
し
ょ
う 

私
わ
た
し

も
た
く
さ
ん 

失し
っ

敗ぱ
い

し
ま
し
た 

３さ
ん

塁る
い

へ 

行い

こ
う
か 

や
め
よ
う
か 

特と
く

に 

ノ
ー
ア
ウ
ト
や 

ワ
ン
ア
ウ
ト
の 

と
き
に
は 

自じ

由ゆ
う

と
は 

こ
う
な
り
そ
う 

だ
か
ら
次つ

ぎ

の 

ベ
ー
ス
へ
行い

く 

こ
う
な
り
そ
う 

だ
か
ら
次つ

ぎ

の 

ベ
ー
ス
へ
行い

か
な
い 

行い

か
な
く
て 

い
い
ん
だ
け
ど 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

が
な
い 

ラ
ン
ナ
ー
の 

続つ
づ

き
を 

見み

て
い
こ
う 

ゴ
ロ
の
方ほ

う

向こ
う

や 

バ
ウ
ン
ド
の
様よ

う

子す 

な
ど
で 

セ
ー
フ
に
な
る 

と
き
は
行い

く 

自じ

由ゆ
う

の
ラ
ン
ナ
ー
は 

タ
ッ
チ
プ
レ
イ
に
な
る 
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こ
の
と
き
も 

ラ
ン
ナ
ー
は 

自じ

由ゆ
う

だ 

 

で
き
る
だ
け 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

自じ

由ゆ
う

で
も 

 

ツ
ー
ア
ウ
ト
の
と
き
は 

 

打う

っ
た
ら 

自じ

由ゆ
う 

３さ
ん

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー 

だ
け
の
と
き
や 

自じ

由ゆ
う 

自じ

由ゆ
う 

走は
し

る
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う 

ボ
ー
ル
の
飛と

ん
だ 

 

所
と
こ
ろ

に
も
よ
る
け
れ
ど 
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ツ
ー
ア
ウ
ト
で 

ゴ
ロ
の
と
き 

守し
ゅ

備び

は 

自じ

由ゆ
う 

ゴ
ロ
は 

２に

塁る
い

へ
行い

く 

自じ

由ゆ
う

な 

ラ
ン
ナ
ー
だ 

こ
れ
で 

交こ
う

替た
い

で
す 

１い
ち

塁る
い

か 

フ
ォ
ー
ス
ア
ウ
ト
が 

で
き
る
と
こ
ろ
を 

ア
ウ
ト
に
し
ま
し
ょ
う 

最さ
い

後ご

は 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

が
あ
る 

ラ
ン
ナ
ー
と 
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な
る
ほ
ど 

自じ

由ゆ
う

の 

ラ
ン
ナ
ー
は 

タ
ッ
チ
プ
レ
イ 

に
な
る 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

の 

ラ
ン
ナ
ー
は 

フ
ォ
ー
ス
プ
レ
イ 

が
で
き
る 

ワ
ン
ア
ウ
ト
！ 

 

ラ
ン
ナ
ー
１い

ち

塁る
い

！ 

ゴ
ロ
は 

 

走は
し

る
の
よ
！ 

Ｏ
Ｋ 

確か
く

認に
ん

を 
 

し
ま
す 

だ
か
ら
試し

合あ
い

で 

ラ
ン
ナ
ー
と 

野や

手し
ゅ

た
ち
は 

い
つ
も 

今い
ま

の

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

を 

確か
く

認に
ん

し
ま
す 

ラ
ン
ナ
ー
が 

フ
ァ
ウ
ル
の
と
き
に 

す
る
こ
と
を 

見み

て
み
ま
し
ょ
う 
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バ
ッ
タ
ー
が 

打う

っ
た
と
き
に 

審し
ん

判ぱ
ん

が
フ
ァ
ウ
ル
と 

 

教お
し

え
て
く
れ
た
ら 

打う

つ
前ま

え

に
い
た 

 

ベ
ー
ス
に
走は

し

っ
て 

 

も
ど
り
ま
す 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

っ
て
い
た
ラ
ン
ナ
ー
は 
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