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も
う
少す

こ

し 

知し

っ
て
ほ
し
い 

ル
ー
ル
と 

後こ
う

編へ
ん

で
は 

前ぜ
ん

編ぺ
ん

で
見み

た 
基き

本ほ
ん

の
ル
ー
ル
か
ら 

は
い
！ 

試し

合あ
い

で
の
動う

ご

き
を 

見み

て
い
き
ま
し
ょ
う 

そ
の
と
き
に 

忘わ
す

れ
て
い
る
こ
と
や 

わ
か
ら
な
く
な
っ
た
こ
と 

あ
っ
た
ら 

野や

手し
ゅ

の 

立た

っ
て
い
る

所
と
こ
ろ

を 

守し
ゅ

備び

位い

置ち

と
い
い
ま
す 

そ
の
例れ

い

か
ら 

始は
じ

め
ま
し
ょ
う 

前ぜ
ん

編ぺ
ん

を 

も
う
一い

ち

度ど

見み

て 

覚お
ぼ

え
る
よ
う
に
し
て
ね 
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２．人
ひと

とグラウンドにある物
もの

の名
な

前
まえ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８.センター 

７.レフト ９.ライト 

６.ショート ４.セカンド 

５.サード 

２.キャッチャー 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

た
ち 

全
員

ぜ
ん
い
ん

に
登と

う

場
じ
ょ
う

し
て 

も
ら
お
う 

３.ファースト 
１.ピッチャー 

１．守
しゅ

備
び

位
い

置
ち

の例
れい

 

そ
れ
で
は 

復ふ
く

習
し
ゅ
う

で
―
― 
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試し

合あ
い

で
よ
く
あ
る
例れ

い

を 

見み

て
み
ま
し
ょ
う 

内な
い

野や

手し
ゅ

が 

前ま
え

に
い
ま
す 

で
も 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ら 

ど
こ
に
い
て
も 

い
い
の
よ 

「
前ぜ

ん

進し
ん

守し
ゅ

備び

」
と 

い
い
ま
す 

基き

本ほ
ん

的て
き

な 

位い

置ち

で
す 

こ
れ
を 

「
定て

い

位い

置ち

」
と 

い
い
ま
す 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
以い

外が
い

の 

野や

手し
ゅ

（
守し

ゅ

備び

の
人ひ

と

）
は 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
に 

い
る
こ
と
だ
っ
た
ね 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

投な

げ
る
ま
で
は 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
で 

ア
ウ
ト
に
し
た
い 

と
き
に
す
る 内な

い

野や

ゴ
ロ
で 

３さ
ん

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
を 
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こ
れ
は 

外が
い

野や

手し
ゅ

が
後う

し

ろ
に 

下さ

が
っ
て
い
ま
す 

フ
ァ
ー
ス
ト
と 

サ
ー
ド
が 

前ま
え

に
い
ま
す 

セ
カ
ン
ド
が 

１い
ち

塁 る

い

ベ
ー
ス
に 

近ち
か

づ
い
て
い
ま
す 

大お
お

き
な
フ
ラ
イ
を 

打う

つ
バ
ッ
タ
ー
の 

と
き
に
す
る 

定て
い

位い

置ち

の 

外が
い

野や

手し
ゅ

を 

越こ

え
る
よ
う
な 
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こ
の
よ
う
に 

試し

合あ
い

で
は 

変か

え
る
こ
と
が 

あ
る
ん
だ 

相あ
い

手て

の
バ
ッ
タ
ー
や 

そ
の
と
き
の

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

で 

変か

え
て
い
い
の
よ 

ど
こ
に
い
て
も 

い
い
け
ど 

バ
ッ
タ
ー
に 

近ち
か

す
ぎ
る
の
は 

ダ
メ
で
し
た
ね 

じ
ゃ
ま
！ 

バ
ン
ト
を 

し
て
き
そ
う
な 

と
き
に
す
る 
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２．試
し

合
あい

について 
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試し

合あ
い

は 

９
き
ゅ
う

人に
ん

以い

上
じ
ょ
う

は 

必ひ
つ

要よ
う

で
し
た
ね 

で
も
―
―
、 

９人 １２人 

こ
の
大た

い

会か
い

は 

選せ
ん

手し
ゅ

と
し
て
出で

る 

こ
と
が
で
き
る
の
は 

「
２
５
人に

ん

ま
で
」
と 

し
ま
す 

○○大
たい

会
かい

 

選
せん

手
しゅ

は 

２５人
にん

まで 

大た
い

会か
い

ご
と
に 

ベ
ン
チ
に
入は

い

る
こ
と
が 

で
き
る
人に

ん

数ず
う

が 

決き

ま
っ
て
い
ま
す 

大
たい

会
かい

役
やく

員
いん

 

試
し

合
あい

の人
にん

数
ずう

 

試し

合あ
い

に
出で

る
こ
と
が 

で
き
る
の
は 

ベ
ン
チ
に
い
る
人ひ

と

で
す 
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試し

合あ
い

は
「
攻こ

う

げ
き
」
と 

「
守
備

し
ゅ
び

」
を
交こ

う

替た
い

し
て 

七な
な

回か
い

ま
で
す
る
の
が 

基き

本ほ
ん

だ
け
ど
―
― 

試
し

合
あい

の時
じ

間
かん

 

点て
ん

差さ

が
大お

お

き
く 

な
っ
た
と
き
に 

途と

中
ち
ゅ
う

で
勝か

つ
チ
ー
ム
が 

決き

ま
る
試し

合あ
い

も
あ
る 

三さ
ん

回か
い

で 

１
５
点て

ん

差さ

以い

上
じ
ょ
う 

四よ
ん

回か
い

で 

１
０
点て

ん

差さ

以い

上
じ
ょ
う 

五ご

回か
い

で 

７
点て

ん

差さ

以い

上
じ
ょ
う 

そ
れ
を 

「
コ
ー
ル
ド
ゲ
ー
ム
」 

と
い
っ
て 

次つ
ぎ

の
よ
う
に 

な
っ
て
い
ま
す 

Ａチームの勝
か

ち 

Ｂチームの勝
か

ち 

Ａチームの勝
か

ち 
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７
０
分ぷ

ん

に 

な
り
ま
す
！ 

ま
た 

大た
い

会か
い

に
よ
っ
て
は 

七な
な

回か
い

ま
で
か
、 

そ
の
と
き
に 

 

点て
ん

の
多お

お

い
チ
ー
ム
の 

勝か

ち
だ 

た
と
え
ば 

７
０
分ぷ

ん

と 

決き

め
ら
れ
て
い
る 

と
き
は 

点て
ん

差さ

や
時じ

間か
ん

で 

終お

わ
り
に
な
る
回か

い

も 

「
最さ

い

終
し
ゅ
う

回か
い

」
と 

い
い
ま
す 

決き

め
ら
れ
た
時じ

間か
ん

で 

試し

合あ
い

が
終お

わ
る
と 

い
う
の
も
あ
る 

Ａチームの勝
か

ち 

ウ
ラ
の
攻こ

う

げ
き
は 

あ
り
ま
せ
ん
ね 

最さ
い

終
し
ゅ
う

回か
い

の

表
お
も
て

が 

終お

わ
っ
て
後こ

う

攻こ
う

が 

勝か

っ
て
い
る
と
き
は 



12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．バッターが打
う

ったときの 

基
き

本
ほん

的
てき

な動
うご

き方
かた
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そ
の
瞬

間

し
ゅ
ん
か
ん

に 

両
り
ょ
う

足あ
し

は 

ボ
ッ
ク
ス
内な

い

で 

 

打う

つ
こ
と
で
す
ね 

そ
の
と
き
で
も 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
に 

ふ
れ
て
い
る
と 

バ
ッ
タ
ー 

ボ
ッ
ク
ス
の 

線せ
ん

を
ふ
ん
で
い
る
の
は 

完か
ん

全ぜ
ん

に
出で

て
い
な
い 

か
ら
い
い
け
ど 

打う

つ
と
き
の 

足あ
し

の
位い

置ち

に
つ
い
て 

も
う
少す

こ

し
見み

て
み
ま
す 

打
う

つときに気
き

をつけること 
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アウトのときの動
うご

き方
かた

の例
れい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
れ
で 

ア
ウ
ト
だ
ね 

ラ
ン
ナ
ー
が
い
な
い 

ア
ウ
ト
の
例れ

い

か
ら 

見み

て
み
よ
う 

前ぜ
ん

編ぺ
ん

で 

見み

て
い
る
ね 

そ
の
と
き
に 

野や

手し
ゅ

の 

す
る
こ
と
を 

内な
い

野や

フ
ラ
イ
や 

ラ
イ
ナ
ー
の 

と
き
は 

試し

合あ
い

で
バ
ッ
タ
ー
は 

打う

っ
た
後あ

と

は
す
ぐ
に 

１い
ち

塁る
い

へ
走は

し

る
の
は 
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そ
れ
で
も 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

ま
で
全ぜ

ん

力
り
ょ
く

で 

走は
し

っ
て
―
― 

そ
れ
か
ら 

自じ

分ぶ
ん

の
ベ
ン
チ
へ 

走は
し

っ
て
帰か

え

り
ま
す
ね 

そ
の
と
き
守
備

し
ゅ
び

は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に 

ボ
ー
ル
を
渡わ

た

し
ま
す 

す
ぐ
に 

次つ
ぎ

の
バ
ッ
タ
ー
が 

ナ
イ
ス 

キ
ャ
ッ
チ
！ 

ナ
イ
ス 

ピ
ッ
チ
！ 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
へ 

入は
い

り
ま
す 

行い

き
方か

た

は 

前ま
え

に
教お

し

え
た 

ど
ち
ら
か
で
す 
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こ
れ
を 

「
バ
ッ
ト
引び

き
」 

と
い
い
ま
す 

他ほ
か

の
人ひ

と

が 

バ
ッ
ト
を
取と

り
に 

行い

き
ま
す 

同お
な

じ
よ
う
に 

し
ま
す 

こ
の
と
き
に 

バ
ッ
ト
を
置お

い
た 

ま
ま
に
し
て
は 

ダ
メ
な
の
で 

こ
の
と
き
も 

バ
ッ
タ
ー 

ボ
ッ
ク
ス
に 

行い

く
と
き
と 

次つ
ぎ

は 

外が
い

野や

フ
ラ
イ
の
と
き
を 

見み

て
み
よ
う 

外が
い

野や

へ
の
ラ
イ
ナ
ー
も 

 

同お
な

じ
よ
う
に
し
よ
う 
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ピ
ッ
チ
ャ
ー
に 

ボ
ー
ル
を
渡わ

た

し
ま
す 

ナ
イ
ス 

ピ
ッ
チ
！ 

外が
い

野や

フ
ラ
イ
の 

と
き
で 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
ま
で 

距き
ょ

離り

が
長な

が

い
と
き
は 

内な
い

野や

手し
ゅ

が 

ボ
ー
ル
を
も
ら
っ
て 

ナ
イ
ス 

セ
ン
タ
ー
！ 
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４．「アウト」と「セーフ」のときの動
うご

き方
かた

の例
れい

 

バッターランナーだけのとき 
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こ
の
中な

か

を 

走は
し

っ
て 

そ
の
と
き 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

走は
し

り
始は

じ

め
た 

後あ
と

は
―
― 

１い
ち

塁る
い

で
プ
レ
イ
が 

あ
る
と
き
は 

基
き

本
ほん

はスリーフットレーンを走
はし

る 

こ
こ
を 

「
ス
リ
ー
フ
ッ
ト
レ
ー
ン
」 

と
い
う 

１い
ち

塁る
い

線せ
ん

よ
り 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド 

方ほ
う

向こ
う

に
ボ
ー
ル
が 

行い

っ
て 

 

１
いち

塁
るい

線
せん

 

守
備

し
ゅ
び

の
人ひ

と

は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
を 

使つ
か

う
こ
と 
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オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
を 

ふ
む
こ
と
で
し
た
ね 

次つ
ぎ

の
よ
う
な 

こ
と
が
あ
る 

か
ら
で
す 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
の 

近ち
か

く
の
ゴ
ロ
の
と
き
に 

走は
し

る
！ 

１い
ち

塁る
い

へ
！ 

こ
こ
を 

走は
し

っ
て
い
る
と 

 
ス
リ
ー
フ
ッ
ト 

レ
ー
ン
を 

走は
し

る
の
は 
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「
ア
ウ
ト
」
に 

な
ら
な
い 

で
も
、 

中な
か

を
走は

し

っ
て 

い
る
と 

た
だ
し 

ボ
ー
ル
と
走は

し

る
方
向

ほ
う
こ
う

が 

全ぜ
ん

然ぜ
ん

違ち
が

う
と
き
は 

ア
ウ
ト
に
な
り
ま
せ
ん 

ス
リ
ー
フ
ッ
ト
レ
ー
ン
を 

走は
し

る
こ
と
を
基き

本ほ
ん

に 

し
ま
し
ょ
う 

と
い
う
こ
と
で 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
へ 
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２に

塁る
い

に 

行い

こ
う
と
し
た 

２に

塁る
い

へ
行い

く 

フ
リ
を
し
て 

お
ど
ろ
か
そ
う 

え
っ
？ 

走は
し

り
抜ぬ

け
て 

良よ

か
っ
た
で
す
ね 

こ
れ
は 

し
っ
か
り
覚お

ぼ

え
て 

試
合

し
あ
い

を
し
ま
し
ょ
う 

タ
ッ
チ
！ 

で
も
そ
の
後あ

と

に 

２に

塁る
い

へ
行い

く 

動う
ご

き
を
す
る
と 

タ
ッ
チ
を 

さ
れ
る
と 

走
はし

り抜
ぬ

けていいのにアウト 

本
当

ほ
ん
と
う

に
２に

塁る
い

へ
行い

く 

と
き
は
こ
の
走は

し

り
方か

た

で 

Ｏ
Ｋ
で
す 

打う

っ
た
と
き
に 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
は 
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ピ
ッ
チ
ャ
ー
の 

投な

げ
た
ボ
ー
ル
を 

ア
ウ
ト
の
と
き
か
ら 

見み

て
み
よ
う 

そ
れ
で
は 

ゴ
ロ
の
と
き
の 

動う
ご

き
方か

た

の
例れ

い

を 

打う

っ
た
後あ

と

は 

す
ぐ
に 

こ
れ
は 

絶ぜ
っ

対た
い

に
し
ま
す
ね 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
へ 

全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で
走は

し

る 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス 

の
中な

か

に
立た

っ
て 

ゴロのときの動
うご

き方
かた

の例
れい

 

アウトのとき 
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シ
ョ
ー
ト
へ
の 

ゴ
ロ
だ 

ボ
ー
ル
を 

捕と

っ
て 

１い
ち

塁る
い

へ
投な

げ
る 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
を 

ふ
ん
で
走は

し

り
抜ぬ

け
る 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で
走は

し

っ
た
ま
ま 
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自
分

じ
ぶ
ん

の
ベ
ン
チ
へ 

走は
し

っ
て
帰か

え

り
ま
す 

守
備

し
ゅ
び

の
人ひ

と

は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に 

ボ
ー
ル
を
渡わ

た

す 

す
ぐ
に 

次つ
ぎ

の
バ
ッ
タ
ー
が 

ナ
イ
ス 

ピ
ッ
チ
！ 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス 

に
立た

ち
ま
す 

こ
の
と
き 

バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
へ 

走は
し

っ
て
行い

く
の
は 

次つ
ぎ

は 

セ
ー
フ
の
と
き
を 

見み

て
み
よ
う 

前ま
え

に
教お

し

え
た
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う 

ア
ウ
ト
と 

わ
か
っ
て
か
ら 
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投な

げ
た
ボ
ー
ル
を 

シ
ョ
ー
ト
へ 

サ
ー
ド
寄よ

り
の 

ゴ
ロ
だ 

こ
れ
は 

も
う
覚お

ぼ

え
た
か
な 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
へ 

全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で
走は

し

る 

は
い
！ 

１
いち

塁
るい

がセーフのときの動
うご

き方
かた

の例
れい

 

打う

っ
た
後あ

と

は 

す
ぐ
に 
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１い
ち

塁る
い

へ
投な

げ
る 

 

バ
ッ
タ
ー 

ラ
ン
ナ
ー
は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
へ
行い

く 

フ
ァ
ー
ス
ト
は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
に
立た

っ
て 

い
る
の
を
見み

て
か
ら 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に 

ボ
ー
ル
を
渡わ

た

す 

守
備

し
ゅ
び

は 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
に 

内
野
手

な
い
や
し
ゅ

が
誰だ

れ

か 

行い

く
こ
と 

捕と

っ
て
―
― 

判は
ん

定て
い

を 

聞き

い
て 
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自
然

し
ぜ
ん

に
で
き
る 

よ
う
に
な
ろ
う 

守
備

し
ゅ
び

の
人ひ

と

は 

こ
う
い
う
こ
と
が 

な
ぜ 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
に 

守
備

し
ゅ
び

の
人ひ

と

が
行い

く
の 

ボ
ー
ル
を
捕と

る
人ひ

と

が 

い
な
い
と
走は

し

ら
れ
る 

か
ら
だ
よ 

私
わ
た
し

が
ボ
ー
ル
を 

持も

っ
て
い
る
け
ど 

投な

げ
る
相あ

い

手て

が
い
な
い 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
に 

誰だ
れ

も
い
な
か
っ
た 

こ
の
と
き 

ラ
ン
ナ
ー
は 

自
由

じ
ゆ
う

に
走は

し

っ
て
も 

い
い 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
て 

い
ま
せ
ん 

ピッチャー 

ボ
ー
ル
を 

持も

っ
て
い
な
い 
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セ
ー
フ
の
と
き 

守
備

し
ゅ
び

の
人ひ

と

は 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
に 

誰だ
れ

か
が
い
る
こ
と 

ラ
ン
ナ
ー
は 

チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た
ら 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

行い

く
こ
と
で
す 

次つ
ぎ

の
こ
と
を 

気き

を
つ
け
よ
う 

エ
ラ
ー
を 

し
て
し
ま
っ
た
ら 

投な

げ
た
ボ
ー
ル
を 

打う

っ
た
ら 

内
野

な
い
や

フ
ラ
イ 

み
た
い
だ 

全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

で 

走は
し

る
！ 

エラーのとき気
き

をつけること 
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オ
ー
ラ
イ
！ 

ま
か
せ
て 

シ
ョ
ー
ト
へ
の 

フ
ラ
イ
の
よ
う
だ 

あ
っ
！ 

ゴ
ロ
と
同お

な

じ 

ル
ー
ル
に
な
る 

捕と

る
こ
と
が
で
き
な
い
で 

ボ
ー
ル
が
地
面

じ
め
ん

に
着つ

い
た 

と
き
は
―
― 

 

だ
か
ら 

ア
ウ
ト
に 

な
っ
て
い
な
い 
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そ
し
て 

ラ
ン
ナ
ー
に
な
る 

こ
と
が
で
き
る 

も
っ
と 

大
変

た
い
へ
ん

な
こ
と
に 

な
っ
て
し
ま
う 

 

フ
ラ
イ
の 

時
間

じ
か
ん

が
あ
る
の
で 

セ
ー
フ
の
と
き
が
多お

お

い 

 

や
ば
い
！ 

 

あ
わ
て
て 

投な

げ
る
と 

守
備

し
ゅ
び

の
人ひ

と

は 

こ
う
い
う
と
き
に 

こ
う
い
う
の
を 

「
エ
ラ
ー
」
と
い
い
ま
す
ね 
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捕と

れ
な
い

所
と
こ
ろ

に 

投な

げ
る
の
を 

「
暴
投

ぼ
う
と
う

」
と 

い
い
ま
す 

   

投な

げ
て
も 

セ
ー
フ
ね 

間ま

に
合あ

わ
な
い 

と
き
は
投な

げ
る
の
を 

や
め
ま
し
ょ
う 

「
エ
ラ
ー
」
と 

「
暴
投

ぼ
う
と
う

」 

 

野や

手し
ゅ

が
す
る
こ
と
の 

例れ
い

を 

レ
フ
ト
前ま

え

ヒ
ッ
ト
で 

見み

て
み
よ
う 

 

次つ
ぎ

は
１い

ち

塁る
い

は 

セ
ー
フ
に
な
る 

外が
い

野や

へ
の
ヒ
ッ
ト
で 

ラ
ン
ナ
ー
が 

い
な
い
と
き
で
す 
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ヒット（レフト前
まえ

ヒット）で野
や

手
しゅ

がすることの例
れい

 

そ
の
と
き
に
は 

１い
ち

塁る
い

の
近ち

か

く
だ
か
ら 

セ
ー
フ
に
な
る
だ
ろ
う 

こ
の
と
き
に 

バ
ッ
タ
ー
は
走は

し

る 

時
間

じ
か
ん

が
あ
る 

こ
れ
で 

ゴ
ロ
と
同お

な

じ 

ル
ー
ル
に
な
る 
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ボ
ー
ル
を
受う

け
て 

 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
が 

１い
ち

塁る
い

に
い
る
の
を 

見み

て
か
ら 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
に 

野
手

や
し
ゅ

が
行い

っ
て 

（
こ
の
と
き
は 

セ
カ
ン
ド
だ
） 

レ
フ
ト
は 

 

そ
の
野
手

や
し
ゅ

に
投な

げ
る 

ど
こ
に
ボ
ー
ル
を 

投な

げ
る
か
を
言い

う 

ボ
ー
ル 

こ
っ
ち
！ 

こ
う
い
う
と
き
は 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
に 

１い
ち

塁る
い

は 

セ
ー
フ
ね 

次つ
ぎ

の
２に

塁る
い

ベ
ー
ス
へ 

行い

か
さ
な
い
よ
う
に 

し
ま
す 



35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
の

間
あ
い
だ

に
フ
ァ
ー
ス
ト
は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
に
立た

っ
て 

い
る
の
を
見み

ま
し
ょ
う 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
に 

 

立た

っ
て
い
た
ら 

ど
う
す
る
の
？ 

 

ピ
ッ
チ
ャ
ー 

 

ボ
ー
ル
！ 

 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に 

ボ
ー
ル
を
渡わ

た

そ
う 

 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
か
ら 

ボ
ー
ル
を
も
ら
っ
て 

 

そ
の
と
き
は 
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他ほ
か

の
例れ

い

を 

ラ
イ
ナ
ー
の
と
き
で 

見み

て
み
よ
う 

ラ
イ
ナ
ー
は 

打
球

だ
き
ゅ
う

の
ス
ピ
ー
ド
が 

速は
や

い
の
で 

立た

っ
て
い
る

所
と
こ
ろ

は 

捕と

れ
る
け
ど 

そ
う
じ
ゃ
な
い

所
と
こ
ろ

は 

捕と

れ
な
い
と
き
が
あ
る 

 

タ
ッ
チ
を 

す
る
と
い
い 

 

ボ
ー
ル
が 

地じ

面め
ん

に
着つ

く
と 

ゴ
ロ
と
同お

な

じ
ル
ー
ル 

に
な
り
ま
す 

ヒットで野
や

手
しゅ

がすることの例
れい

２ 
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も
う
１い

ち

塁る
い

は 

ダ
メ
ね 

こ
の
と
き
は 

 

―
― 

ボ
ー
ル
を
拾ひ

ろ

い
に
行い

く 

時
間

じ
か
ん

が
あ
る
か
ら 

セ
ー
フ
に
な
る 

と
き
が
あ
る 

こ
こ
か
ら
の 

野
手

や
し
ゅ

の
動う

ご

き
の 

例れ
い

を
見み

て
み
よ
う 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に 

ボ
ー
ル
を
投な

げ
る 

の
で
し
ょ
う 
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バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
を 

見み

な
が
ら 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
た
ま
ま 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
ほ
う
へ 

走は
し

っ
て
行い

っ
て 

 
こ
の
と
き
だ
と 

拾ひ
ろ

っ
た
位
置

い

ち

か
ら 

投な

げ
る
距き

ょ

離り

が
長な

が

く 

な
っ
て
い
る  

長な
が

く
な
る
ほ
ど 

暴
投

ぼ
う
と
う

の
確
率

か
く
り
つ

が 

高た
か

く
な
り
ま
す 

急い
そ

い
で
投な

げ
る 

必
要

ひ
つ
よ
う

が
な
く
て 

確か
く

実じ
つ

に
ボ
ー
ル
を 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
渡わ

た

す 
 

こ
と
な
の
で 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
を 

２に

塁る
い

へ
行い

か
さ
な
い 

こ
と
を

考
か
ん
が

え
ま
す 
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２に

塁る
い

ベ
ー
ス
辺あ

た

り
か
ら 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
投な

げ
る 

シ
ョ
ー
ト
は 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー 

を
見み

て
い
る 

 

こ
う
し
て 

距き
ょ

離り

を

短
み
じ
か

く
し
て 

 

投な

げ
ま
す 

こ
の
後あ

と 

セ
カ
ン
ド
と 

シ
ョ
ー
ト
は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
て 

円え
ん

の
中な

か

に
い
る
の
を
見み

る 

だ
か
ら 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
が 

ベ
ー
ス
に
着つ

い
た
の
を 

見み

て
か
ら
―
― 

そ
れ
ぞ
れ
の 

 

守
備

し
ゅ
び

位
置

い

ち

へ 

も
ど
り
ま
す 

こ
の
ラ
ン
ナ
ー
の 

ル
ー
ル
を 

忘わ
す

れ
て
い
た
人ひ

と

は 

前ぜ
ん

編ぺ
ん

を
見み

て
く
だ
さ
い 

こ
の
と
き
に 

 

ラ
ン
ナ
ー
は
す
ぐ
に 

 

ベ
ー
ス
に
着つ

く
こ
と
に 

な
っ
て
い
た
ね 
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こ
の
と
き
は 

シ
ョ
ー
ト
が 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
に 

い
る
こ
と 

 

こ
こ
で
も
う
ひ
と
つ 

 
私

わ
た
し

の
オ
ス
ス
メ
を 

紹

介

し
ょ
う
か
い

し
て
お
こ
う 

投な

げ
な
い
で 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
た
ま
ま 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の

所
と
こ
ろ

へ 

走は
し

っ
て
行い

っ
て 

野
や

手
しゅ

がすることの例
れい

３ 
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ボ
ー
ル
を 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
に 

手
渡

て
わ
た

す 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
は 

で
き
る
だ
け 

円え
ん

の
中な

か

で
も
ら
う 

こ
れ
だ
と 

暴
投

ぼ
う
と
う

は
な
い 

で
す
ね 

 

円え
ん

の
中な

か

で
ボ
ー
ル
を 

持も

っ
て
い
ま
す 

 

こ
う
い
う 

野や

手し
ゅ

の
動う

ご

き
も 

あ
る
ん
だ 

へ
ー
っ
、 

投な

げ
る
だ
け
じ
ゃ 

な
い
ん
だ 

ラ
ン
ナ
ー
が 

ベ
ー
ス
に
着つ

い
た 

の
を
見み

て 

そ
れ
ぞ
れ
の 

 

守
備

し
ゅ
び

位
置

い

ち

へ 

も
ど
り
ま
す 

こ
う
な
っ
て
い
る 

か
ら
野や

手し
ゅ

は 
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こ
の
テ
キ
ス
ト
の 

野や

手し
ゅ

の
動う

ご

き
の
例れ

い

は 

あ
く
ま
で
参さ

ん

考こ
う

で
す 

打だ

球
き
ゅ
う

の
ス
ピ
ー
ド
が 

速は
や

い
―
― 

あ
っ
！ 

し
ま
っ
た
！ 

ま
た 

次つ
ぎ

の
よ
う
な
と
き
は 

落お

ち
着つ

い
て
す
ぐ
に 

１い
ち

塁る
い

に
投な

げ
よ
う 

落
お

ち着
つ

いて投
な

げる例
れい

 

こ
れ
ら
の
と
き
は 



43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ア
ウ
ト
に 

 

で
き
る
か
も 

し
れ
な
い 

他ほ
か

の
野や

手し
ゅ

が 
大お

お

き
な
声こ

え

で 

教お
し

え
る
の
も
い
い 

 

 

す
ぐ
に
拾ひ

ろ

っ
て 

１い
ち

塁る
い

に
投な

げ
る
と 

落お

ち
着つ

い
て 

投な

げ
る 

一ひ
と

つ
の
プ
レ
イ 

だ
け
で
な
く 

次つ
ぎ

の
プ
レ
イ
も 

あ
り
ま
す 

攻こ
う

げ
き
の
人ひ

と

と 
守し

ゅ

備び

の
人ひ

と

は 

 

で
も 

ボ
ー
ル
を
見み

て
い
る
か
ら 

間ま

に
合あ

う
か
わ
か
ら
な
い 

と
思お

も

う
け
ど 

投な

げ
て
！ 

ダ
メ
！ 

 

そ
の
た
め
に
は 

た
く
さ
ん
経け

い

験け
ん

を
す
る 

の
が
い
い
け
ど 

間ま

に
合あ

わ
な
い 

と
き
は
―
― 

間ま

に
合あ

い
そ
う
な 

と
き
は
―
― 
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そ
の
た
め
に 

ル
ー
ル
と
動う

ご

き
を 

知し

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
！ 

一ひ
と

つ
の
プ
レ
イ
で 

失し
っ

敗は
い

し
て
も 

次つ
ぎ

の
プ
レ
イ
を
す
る 

こ
と
や 

お
っ
！ 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が 

わ
か
っ
て
き
た
ね 

そ
う
い
う
こ
と
を 

学ま
な

ん
で
も
ら
え
る
と 

う
れ
し
い
よ 

み
ん
な
で
声こ

え

を
出だ

し
て 

教お
し

え
合あ

う
こ
と
が 

わ
か
り
ま
し
た 

こ
う
い
う
の
を 

「
チ
ー
ム
プ
レ
イ
」
と 

い
い
ま
す 

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は 

声こ
え

を
出だ

し
て
教お

し

え
る 

こ
と
が
大た

い

切せ
つ

で
す 

大
たい

会
かい

役
やく

員
いん

 

頭
あ
た
ま

を
休や

す

め
て
か
ら 

次つ
ぎ

に
い
こ
う 

と
い
う
こ
と
で 

こ
こ
ま
で
を
復ふ

く

習
し
ゅ
う

し
て 

し
っ
か
り
と
覚お

ぼ

え
よ
う 

そ
れ
が
で
き
た
ら 

休
き
ゅ
う

け
い
を 

し
ま
し
ょ
う 
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５．「振
ふ

り逃
に

げ」のとき 
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バ
ッ
タ
ー
の 

見み

え
な
い

所
と
こ
ろ

で 

起お

き
る
の
で 

ル
ー
ル
や
す
る
こ
と
を 

も
う
少す

こ

し 

教お
し

え
て
お
こ
う 

三さ
ん

振し
ん

の
と
き
で 

１い
ち

塁る
い

へ
走は

し

る
こ
と
が 

で
き
る
振ふ

り
逃に

げ
の 

気き

が
つ
か
な
い
で 

ベ
ン
チ
に
帰か

え

る
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 

ベンチ 

１い
ち

塁る
い

へ
走は

し

る 

チ
ャ
ン
ス
が 

あ
る
の
に 

試し

合あ
い

で
は 

大た
い

切せ
つ

な
こ
と
で
す 

「
正た

だ

し
く
捕と

れ
な
い
」 

と
き
の
ほ
と
ん
ど
は 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 
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こ
の
と
き
も 

他ほ
か

の
人ひ

と

が
声こ

え

で 

教お
し

え
る
ん
だ 

走は
し

れ
！ 

ラ
ン
ナ
ー
コ
ー
チ
が 

教お
し

え
る
と
か 

声こ
え

を
出だ

し
て 

教お
し

え
ま
し
ょ
う 

後う
し

ろ
だ
か
ら 

見み

え
な
い
ね 

ど
う
す
れ
ば 

い
い
の
？ 

ベ
ン
チ
に
い
る 

人ひ
と

た
ち
も 

そ
の
た
め
に
は 

全ぜ
ん

員い
ん

が
振ふ

り
逃に

げ
の 

ル
ー
ル
を 

知し

っ
て
い
る 

こ
と
で
す 
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そ
れ
で
は
ボ
ー
ル
が 

転こ
ろ

が
っ
た
方
向

ほ
う
こ
う

で 

振ふ

り
逃に

げ
の
と
き
に 

ボ
ー
ル
の
位い

置ち

で
の 

だ
か
ら 

ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
は 

ゴ
ロ
の
と
き
に
教お

し

え
た 

使つ
か

い
方か

た

を
変か

え
て
も 

い
い
の
で
す 

ダ
ブ
ル
ベ
ー
ス
の 

特
別

と
く
べ
つ

な
使つ

か

い
方か

た

を 

教お
し

え
て
お
こ
う 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 

ダ
ブ
ル
ベ
ー
ス
は 

安あ
ん

全ぜ
ん

の
た
め
に 

あ
り
ま
す 

１
いち

塁
るい

ベース（ダブルベース）の特
とく

別
べつ

な使
つか

い方
かた

 

二ふ
た

つ
の
ケ
ー
ス
を 

見み

て
み
よ
う 
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ケ
ー
ス
１
と 

ケ
ー
ス
２
で
は 

こ
の
方ほ

う

向こ
う

に 

ボ
ー
ル
が
あ
る 

と
き
は 

こ
の
方ほ

う

向こ
う

に 

ボ
ー
ル
が
あ
る 

と
き
は 

ケース１ 

 

ど
ち
ら
が 

 

一い
ち

塁る
い

で
ぶ
つ
か
る 

危
険

き
け
ん

が
あ
る
よ
う
に 

見み

え
ま
す
か 

 

ん
ー
っ
、 

２
の
ほ
う
で
す 

 

ボ
ー
ル
が 

ラ
ン
ナ
ー
の 

ほ
う
に
―
― 

そ
こ
か
ら 

投な

げ
る
と 

こ
う
な
る
こ
と
が 

予よ

側そ
く

で
き
ま
す 

そ
こ
か
ら 

投な

げ
る
と 

こ
う
な
る
こ
と
が 

予よ

側そ
く

で
き
ま
す 

ケース２ 
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だ
か
ら 

ケ
ー
ス
２
の
と
き
は 

特
別

と
く
べ
つ

に 

ど
ち
ら
の
ベ
ー
ス
を 

使つ
か

っ
て
も
い
い
の
で
す 

そ
の
や
り
方か

た

を 

見み

て
み
よ
う 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

は
じ
い
た 

ボ
ー
ル
が 

１い
ち

塁る
い

側が
わ

の 

フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
に 

行い

き
ま
し
た 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 
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そ
れ
を
見み

た 

フ
ァ
ー
ス
ト
は 

そ
う
判は

ん

断だ
ん

し
た
ら 

す
ぐ
に 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
に 

立た

ち
ま
す 

 

白し
ろ

ベ
ー
ス
だ
と 

危あ
ぶ

な
い
か
も 

 

こ
っ
ち
に 

投な

げ
て
！ 
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ど
ち
ら
の
人ひ

と

も 

こ
の
判は

ん

断だ
ん

と
動う

ご

き
が 

フ
ァ
ー
ス
ト
の 

位い

置ち

を
見み

た 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
へ
走は

し

る 

 

白し
ろ

ベ
ー
ス
へ 

行い

こ
う 

 

次つ
ぎ

は 

試し

合あ
い

で
や
っ
て
し
ま
う 

失し
っ

敗ぱ
い

を
見み

て
お
こ
う 

 

ま
だ
あ
る
の 

試し

合あ
い

で
は 

す
ご
く
大た

い

切せ
つ

な 

こ
と
に
な
り
ま
す 

だ
か
ら 

し
っ
か
り
と 

教お
し

え
ま
す 

ケ
ー
ス
２
の
方ほ

う

向こ
う

に 

ボ
ー
ル
が
あ
る
と
き 

だ
け
野や

手し
ゅ

は 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
を 

使つ
か

う
こ
と
が
で
き
ま
す 

そ
の
と
き 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

白し
ろ

ベ
ー
ス
へ 

走は
し

り
ま
し
ょ
う 

素す

早ば
や

く 

で
き
る
よ
う
に 

な
り
ま
し
ょ
う 
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知
し

ってほしいプレイ 

ノ
ー
ア
ウ
ト
か 

ワ
ン
ア
ウ
ト
で 

ス
ト
ラ
イ
ク
！ 

バ
ッ
タ
ー 

ア
ウ
ト
！ 

振ふ

り
逃に

げ
？  

地じ

面め
ん

に 

着つ

い
た 

間ま

違ち
が

え
て 

１い
ち

塁る
い

へ
走は

し

る 

こ
と
が
あ
る 

１い
ち

塁る
い

へ
走は

し

っ
て
は 

ダ
メ
な
ん
だ 

こ
の
と
き
は 

「
三
振

さ
ん
し
ん

で
ア
ウ
ト
」
に 

な
っ
て
い
る
の
で 

１い
ち

塁る
い

に
ラ
ン
ナ
ー 

が
い
る
と
き
だ 

も
し 

そ
う
な
っ
た 

と
き
は 

こ
の
と
き
に 
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こ
っ
ち
！ 

セ
カ
ン
ド
！ 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
も 

間ま

違ち
が

え
て 

２に

塁る
い

へ
走は

し

っ
た 

と
き
は 

守し
ゅ

備び

の
人ひ

と

は 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
は 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
を 

見み

る 

で
き
れ
ば 

前ま
え

へ
出で

て 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
ま
で
の 

投な

げ
る
距き

ょ

離り

を 

短
み
じ
か

く
す
る 
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１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
を 

ア
ウ
ト
に 

し
ま
し
ょ
う 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
は 

２に

塁る
い

へ
行い

か
な
く
て
も 

よ
か
っ
た
の
で
す 

こ
の
と
き
は 

自じ

由ゆ
う

な
ラ
ン
ナ
ー
な
の
で 

タ
ッ
チ
を
し
ま
す 

で
も 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

は
じ
い
た
と
き
は 

セ
カ
ン
ド
！ 

ボ
ー
ル
よ
り
早は

や

く 

２に

塁る
い

へ
行い

け 

そ
う
な
と
き
は 

行い

く
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う 

ス
ト
ラ
イ
ク
！ 

バ
ッ
タ
ー 

ア
ウ
ト
！ 
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そ
の
た
め
に 

様よ
う

子す

２
と
３
の 

確か
く

認に
ん

を
い
つ
も 

し
て 

ノ
ー
ア
ウ
ト 

ラ
ン
ナ
ー
１い

ち

塁る
い

！ 

試
合

し
あ
い

で
は
み
ん
な 

緊

張

き
ん
ち
ょ
う

を
し
て 

い
る
か
ら 

や
っ
て
し
ま
う 

と
き
が 

あ
る
ん
だ
よ 

間ま

違ち
が

え
な
い
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う 
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デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
は 

「
ボ
ー
ル
デ
ッ
ド
」
と 

言い

っ
て
い
た
け
ど 

ど
う
違ち

が

う
の
？ 

 

お
っ
、 

よ
く
覚お

ぼ

え
て
い
た
ね 

 

そ
の
違ち

が

い
を 

教お
し

え
よ
う 

 

そ
う
い
え
ば 

 

前ぜ
ん

編ぺ
ん

で 

フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
は 

「
イ
ン
プ
レ
イ
」
で 

 

そ
の
と
き
は 

試し

合あ
い

中
ち
ゅ
う

の
ま
ま 

な
ん
だ 

ボ
ー
ル
フ
ォ
ア
！  

こ
の
コ
ー
ル
で 

１い
ち

塁る
い

に
行い

け
る 

け
ど 

 

試し

合あ
い

が
進し

ん

行こ
う

し
て
い
る 

こ
と
を 

「
イ
ン
プ
レ
イ
」
と 

い
い
ま
す
ね 

１い
ち

塁る
い

に
は
行い

け
る 

と
い
う
だ
け
で 

イ
ン
プ
レ
イ
な
の
で 

バ
ッ
タ
ー
は 

先さ
き

に 

ボ
ー
ル
が
四よ

っ

つ
に 

な
る
と 

６．「フォアボール」と「デッドボール」の違
ちが

い 
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２に

塁る
い

へ
行い

け
る
！ 

こ
の
と
き
だ
と 

ラ
ン
ナ
ー
は 

自
由

じ
ゆ
う

に
走は

し

っ
て
も 

い
い
ん
だ 

ボ
ー
ル 

フ
ォ
ア
！ 

た
と
え
ば 

ボ
ー
ル
が
後う

し

ろ
に 

行い

っ
た
と
き
に 

ゆ
っ
く
り 

ボ
ー
ル
を
取と

り
に 

行い

っ
て
い
る
と 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
て 

い
ま
せ
ん 
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ボ
ー
ル
と

競
き
ょ
う

争そ
う

し
て 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
へ 

行い

っ
て
も
い
い
ん
だ 

 

そ
れ
と 

次つ
ぎ

の
こ
と
は 

注
ち
ゅ
う

意い

し
よ
う 

 

前ま
え

に
教お

し

え
た 

打う

っ
て
１い

ち

塁る
い

が 

セ
ー
フ
の
と
き
を 

思お
も

い
出だ

し
て
ね 

 

だ
か
ら
急い

そ

い
で 

ボ
ー
ル
を
取と

り
に 

い
き
ま
し
よ
う
！ 
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２に

塁る
い

ベ
ー
ス
の 

 

近ち
か

く
に
野や

手し
ゅ

が 

い
な
い
と 

フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
の
と
き
に 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
の 

周ま
わ

り
に
内な

い

野や

手し
ゅ

が 

集あ
つ

ま
っ
た
り
し
て 

 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
の 

 

近ち
か

く
に
野や

手し
ゅ

が 

い
な
い 

こ
の
と
き
で
も 

 

ピ
ッ
チ
ャ
ー 

が
ん
ば
っ
て 

円え
ん

の
中な

か

で 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
て 

い
ま
ー
す 
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２に

塁る
い

へ
行い

っ
て
も 

 

い
い
の
で
す 

 

え
っ
、
う
そ
？ 

フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
は 

１い
ち

塁る
い

じ
ゃ
な
い
の
？ 

 

ラ
ッ
キ
ー
！ 

そ
の
ま
ま
の 

ス
ピ
ー
ド
で 

 

走は
し

っ
て
い
る
の
な
ら 

 

こ
の
と
き
に 

セ
カ
ン
ド
か 

シ
ョ
ー
ト
が 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
に 

 

行い

く
こ
と 

そ
う
だ
よ 

ボ
ー
ル
フ
ォ
ア
！ 

そ
う
か
！ 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
に 

野や

手し
ゅ

が
行い

く
ん
だ 
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野や

手し
ゅ

が
い
る 

 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

１い
ち

塁る
い

に
も
ど
る
こ
と
が 

で
き
る
の
で  

タ
ッ
チ 

 

こ
の
と
き
は 

タ
ッ
チ
を
す
る
こ
と 

こ
れ
な
ら 

 

走は
し

っ
て
き
て
も 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

 

ボ
ー
ル
を
投な

げ
て 

ア
ウ
ト
に
す
る 

こ
と
が
で
き
る 

野や

手し
ゅ

が
い
る
と 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 
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野や

手し
ゅ

は 

 

２に

塁る
い

に
行い

か
さ
な
い 

よ
う
に
す
る 

 

バ
ッ
タ
ー
は 

１い
ち

塁る
い

へ
全ぜ

ん

力
り
ょ
く

で 

走は
し

る 

 

２に

塁る
い

へ
は 

行い

け
な
い 

走は
し

る
の
を 

や
め
る 

こ
の
と
き
な
の
で 

「
す
ぐ
に
ベ
ー
ス
に 

着つ

く
こ
と
」
に
な
る 

 

１い
ち

塁る
い

の
辺あ

た

り
か
ら 

走は
し

る
ス
ピ
ー
ド
を 

急
き
ゅ
う

に
速は

や

く
す
る
の
は 

ダ
メ
で
す 

 

ま
た
、
こ
の
と
き 

 

バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
は 

１い
ち

塁る
い

で
止と

ま
っ
て
か
ら 

走は
し

り
出だ

し
た
り 

２に

塁る
い

に
い
る
野や

手し
ゅ

は 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と 

ラ
ン
ナ
ー
を 

見み

て
か
ら 

 

守
備

し
ゅ
び

位
置

い

ち

へ 

も
ど
り
ま
す 

 

フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
は 

 

イ
ン
プ
レ
イ
、 

試し

合あ
い

は
進し

ん

行こ
う

中
ち
ゅ
う

だ
か
ら 
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デ
ッ
ド
ボ
ー
ル 

の
と
き
は
？ 

デ
ッ
ド
ボ
ー
ル
！ 

 

こ
れ
で 

タ
イ
ム
と
同お

な

じ
よ
う
に 

 

試し

合あ
い

が
止と

ま
る 

そ
れ
か
ら 

１い
ち

塁る
い

に
だ
け 

行い

け
る
ん
だ 

ボ
ー
ル
デ
ッ
ド
で 

試し

合あ
い

が
止と

ま
り
ま
す 

こ
の
と
き
も 

白し
ろ

ベ
ー
ス
を 

使つ
か

い
ま
す 

 

ボ
ー
ル
デ
ッ
ド
な
の
で 

 

２に

塁る
い

に
野や

手し
ゅ

が 

い
な
く
て
も 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す 

 

ご
め
ん 

な
さ
い 
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７．「ランナー」になったとき 
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前ぜ
ん

編ぺ
ん

で 

言い

っ
た
よ
う
に 

ラ
ン
ナ
ー
が
ベ
ー
ス
へ 

 

向む

か
っ
て
走は

し

る
こ
と
を 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
て 

円え
ん

の
中な

か

に
立た

つ
と 

ラ
ン
ナ
ー
は 

す
ぐ
に
ベ
ー
ス
に 

着つ

く
こ
と 

「
走そ

う

塁る
い

」
と 

い
い
ま
す 

そ
れ
は 

ど
ち
ら
の
ベ
ー
ス
に 

着つ

い
て
も
い
い
で
す 

「
ラ
ン
ナ
ー
」
に 

な
っ
た
と
き 

試し

合あ
い

で
し
て
ほ
し
い 

動う
ご

き
を
野や

手し
ゅ

と 

い
っ
し
ょ
に
見み

て
い
こ
う 
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タ
ッ
チ 

 

ボ
ー
ル
を 

投な

げ
ら
れ
て 

ア
ウ
ト
に 

な
っ
て
し
ま
う 

走は
し

っ
た
！ 

で
も 

遠と
お

い
ほ
う
の 

ベ
ー
ス
へ
行い

く
と 

だ
か
ら 

近ち
か

い
ベ
ー
ス
に 

着つ

き
ま
す 

ど
ち
ら
の
ベ
ー
ス
へ 

行い

っ
て
も
い
い
と
き
は 

 

タ
ッ
チ
を 

す
る
こ
と
！ 

 

そ
れ
で 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
に 

野や

手し
ゅ

が
行い

く
の
ね 
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手て

か
ら
ボ
ー
ル
が 

離は
な

れ
た

瞬
し
ゅ
ん

間か
ん

に 

ベ
ー
ス
か
ら
出で

て 

ボ
ー
ル
を 

見み

た
ま
ま
で 

走は
し

る
こ
と 

 

や
り
方か

た

を 

 

見み

て
お
こ
う 

 

こ
こ
で
は 

「
リ
ー
ド
」
の 
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打う

た
な
か
っ
た
ら 

―
― 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
て
い
る 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を 

見み

た
ま
ま
ベ
ー
ス
に 

近ち
か

づ
い
て 

バ
ッ
タ
ー
の 

近ち
か

く
に
ボ
ー
ル
が 

行い

っ
た
と
き
に 

こ
う
止と

ま
っ
て 

ど
う
な
る
か
を 

見み

る 
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こ
の
と
き
に 

ベ
ー
ス
に
着つ

く 
よ
う
に
す
る
ん
だ 

す
ぐ
ベ
ー
ス
に 

着つ

け
る

所
と
こ
ろ

か
ら 

ボ
ー
ル
を
見み

て 
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キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

投な

げ
て
く
る
動う

ご

き
を 

見み

た
と
き
は 

急い
そ

い
で 

も
ど
る
！ 

ボ
ー
ル 

後う
し

ろ
や
横よ

こ

に 

大お
お

き
く
ボ
ー
ル
が 

行い

っ
た
と
き
に
は 

こ
の
体た

い

勢せ
い

か
ら 
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す
ぐ
に 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ
走は

し

る 

こ
の
動う

ご

き
を 

 

す
る
よ
う
に 

 

し
ま
し
ょ
う 

ボ
ー
ル
を
見み

た
ま
ま 

左さ

右ゆ
う

ど
ち
ら
へ
も 

動う
ご

く
こ
と
が
で
き
る 

こ
の
動う

ご

き
を 

「
サ
イ
ド
ス
テ
ッ
プ
」 

 

と
か 

「
シ
ャ
ッ
フ
ル
」
と 

い
い
ま
す 

そ
れ
は 

 

ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
の 

 

反は
ん

復ぷ
く

横よ
こ

跳と

び
み
た
い
に 

 

や
れ
ば
い
い
の 

そ
れ
、
そ
れ
！ 

 

そ
の
イ
メ
ー
ジ 

 

で
～
す
♪ 
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打
だ

球
きゅう

を地
じ

面
めん

に着
つ

く前
まえ

に捕
と

ったときの走
そう

塁
るい

 

バ
ッ
タ
ー
の 

近ち
か

く
に
ボ
ー
ル
が 

行い

っ
た
と
き
に 

打う

つ
か 

打う

た
な
い
か
を 

見み

る 

フ
ラ
イ
の 

と
き
は 

必
か
な
ら

ず 

ボ
ー
ル
と 

野や

手し
ゅ

を
見み

る 

そ
れ
で
は 

リ
ー
ド
を
し
て 

バ
ッ
タ
ー
が 

打う

っ
た
と
き
を 

フ
ラ
イ
か
ら 

見み

て
い
こ
う 

ボ
ー
ル
が 

地じ

面め
ん

に
着つ

く
前ま

え

に 

捕と

っ
た
と
き
な
の
で 

ラ
イ
ナ
ー
の
と
き
も 

同お
な

じ
よ
う
に
し
ま
す 
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捕と

っ
た
の
を 

見み

た
ら 

絶ぜ
っ

対た
い

に 

急い
そ

い
で
ベ
ー
ス
に 

も
ど
る 

バ
ッ
タ
ー
は
絶ぜ

っ

対た
い

に 
１い

ち

塁る
い

へ
走は

し

る 

ラ
ン
ナ
ー
は 

リ
ー
ド
を
し
て
か
ら 

様よ
う

子す

を
見み

る 
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そ
れ
か
ら 

ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

円え
ん

で
持も

つ
ま
で 

ボ
ー
ル
を
見み

る 

「
ハ
ー
フ
ウ
ェ
イ
」 

 

で
見み

る 

と
い
い
ま
す 

ベ
ー
ス
か
ら
出で

て 

フ
ラ
イ
の
様よ

う

子す

を 

見み

る
こ
と
を 
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ハ
ー
フ
ウ
ェ
イ
は 

ボ
ー
ル
よ
り
早は

や

く 

も
ど
れ
る
範は

ん

囲い

で 

 

遠と
お

い
と
き
は
長な

が

く 

出で

て
様よ

う

子す

を 

見み

ま
し
ょ
う 

 

捕と

り
そ
う
な

所
と
こ
ろ

が 

も
ど
る
ベ
ー
ス
に 

近ち
か

い
と
き
は 

短
み
じ
か

く 
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自じ

由ゆ
う

の
ラ
ン
ナ
ー
は 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
が 

セ
ー
フ
に
な
り
そ
う 

だ
っ
た
ら
走は

し

る 

捕と

れ
な
い
で 

ボ
ー
ル
が
地じ

面め
ん

に 

着つ

い
た
と
き
は 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

が
あ
る 

ラ
ン
ナ
ー
は 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ
走は

し

る 

フ
ラ
イ
や 

ラ
イ
ナ
ー
の 

と
き
は 

ハ
ー
フ
ウ
ェ
イ
で 

様よ
う

子す

を
見み

る 

こ
と
を
し
ま
し
ょ
う 
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よ
く
あ
る
の
が 

３さ
ん

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
で 

そ
れ
が
で
き
る
の
は 

ノ
ー
ア
ウ
ト
か 

ワ
ン
ア
ウ
ト
の 

と
き
だ 

ラ
ン
ナ
ー
の
ほ
う
が 

早は
や

く
行い

け
そ
う
な 

と
き
を
教お

し

え
よ
う 

こ
れ
を
覚お

ぼ

え
た
ら 

タ
ッ
チ
ア
ッ
プ
を
し
て 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
に 

試し

合あ
い

で
よ
く
あ
る 

タ
ッ
チ
ア
ッ
プ
を 

見み

て
み
よ
う 

大お
お

き
な 

外が
い

野や

フ
ラ
イ
の 

と
き
で
す 

捕と

っ
た

所
と
こ
ろ

か
ら 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス 

ま
で
が 

遠と
お

い
と
き
だ 
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外が
い

野や

へ 

大お
お

き
な
フ
ラ
イ
が 

飛と

ん
だ
と
き 

３さ
ん

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
は 

急い
そ

い
で
ベ
ー
ス
に 

も
ど
っ
て
―
― 

ベ
ー
ス
に 

着つ

い
た
ま
ま
で 
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捕と

っ
た
の
を 

セ
ー
フ
に
な
る 

と
き
が
あ
る 

３さ
ん

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
は 

大お
お

き
な
外が

い

野や

フ
ラ
イ 

の
と
き
に 

タ
ッ
チ
ア
ッ
プ
が 

で
き
る
よ
う
に 

な
り
ま
し
ょ
う 

す
ぐ
に 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

る
と 

見み

て 

正せ
い

確か
く

に
は 

ボ
ー
ル
が
野や

手し
ゅ

に 

ふ
れ
た
と
き 
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離は
な

れ
た
の
が 

 

早は
や

い
か
も 

ボ
ー
ル
を
持も

っ
て 

元も
と

に
い
た
ベ
ー
ス
を 

ふ
ん
で
み
よ
う 

 

こ
れ
を 

「
ア
ピ
ー
ル
プ
レ
イ
」 

 

と
い
い
ま
す 

 

も
う
ひ
と
つ 

 

タ
ッ
チ
ア
ッ
プ
を 

 
教お

し

え
て
お
こ
う 

野や

手し
ゅ

は
こ
う 

見み

え
た
と
き
は 

 

２に

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
で 

大お
お

き
な
ラ
イ
ト
方ほ

う

向こ
う

の 

フ
ラ
イ
の
と
き
だ 
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こ
の
と
き
も 

急い
そ

い
で
ベ
ー
ス
に 

も
ど
っ
て 

捕と

っ
た
の
を 

見み

て 

ベ
ー
ス
に 

着つ

い
た
ま
ま
見み

て 

す
ぐ
に 

３さ
ん

塁る
い

へ
走は

し

る 

 

特と
く

に 

ノ
ー
ア
ウ
ト
の
と
き 

２に

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
は 

頭
あ
た
ま

に
入い

れ
て
お
こ
う 

 

そ
れ
と 

タ
ッ
チ
ア
ッ
プ
は 

グ
ラ
ウ
ン
ド
内な

い

の 

ど
こ
で
捕と

っ
て
も 

あ
る
こ
と
は 

覚お
ぼ

え
て
い
ま
す
ね 

前ぜ
ん

編ぺ
ん

に 

あ
り
ま
し
た 

は
い
！ 
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次つ
ぎ

は 

地じ

面め
ん

に
ボ
ー
ル
が 

着つ

い
た
（
ゴ
ロ
） 

と
き
を
い
く
よ 

こ
の
と
き
は 

 

白し
ろ

ベ
ー
ス
に
立た

っ
て 

い
ま
す
ね 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
の 

と
き
を 

見み

て
み
よ
う 

打
だ

球
きゅう

が地
じ

面
めん

に着
つ

いた（ゴロ）ときの走
そう

塁
るい

 

ゴ
ロ
の
と
き 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
は 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
へ 

走は
し

る
こ
と 



84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で
も 

気き

を
つ
け
る 

こ
と
は
こ
の
後あ

と 

い
き
お
い
で 

２に

塁る
い

ベ
ー
ス
を 

出で

て
し
ま
っ
て 

こ
う
な
る
こ
と 

で
し
た
ね 

止と

ま
れ 

な
い
！ 

ラ
ン
ナ
ー
の 

ほ
う
が
早は

や

い
と 

タ
ッ
チ 
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こ
の
と
き
は 

「
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
」 

を
使つ

か

い
ま
す 

こ
れ
を
使つ

か

う
と 

ベ
ー
ス
で
止と

ま
る 

こ
と
が
で
き
ま
す 

で
き
る
よ
う
に 

練れ
ん

習
し
ゅ
う

し
ま
し
ょ
う 

ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
は 

走そ
う

塁る
い

に
必ひ

つ

要よ
う

な
の
で 

は
い
！ 
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バ
ッ
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
が 

先さ
き

に
ア
ウ
ト
に 

な
っ
た
と
き
だ 

こ
の
と
き
は 

二
人

ふ
た
り

に 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

が
あ
る 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

が
あ
る 

ラ
ン
ナ
ー
が 

途と

中
ち
ゅ
う

で 

自じ

由ゆ
う

な
ラ
ン
ナ
ー
に 

な
る
こ
と
が
あ
る 

そ
の
例れ

い

を 

１い
ち

塁る
い

ラ
ン
ナ
ー
で 

見み

て
み
ま
し
ょ
う 

進
しん

塁
るい

義
ぎ

務
む

がなくなるとき 
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後う
し

ろ
の 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

が
あ
る 

ラ
ン
ナ
ー
が 

ア
ウ
ト
に
な
る
と 

そ
の
と
き
は 

タ
ッ
チ
が
必ひ

つ

要よ
う

に 

な
り
ま
す 

ア
ウ
ト
に 

で
き
る
と
こ
ろ
を 

ア
ウ
ト
に
す
る 

こ
と
を
し
ま
し
ょ
う 

で
も 

そ
の
と
き
の

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

や 

ツ
ー
ア
ウ
ト
の 

と
き
に
は 

そ
の

瞬
し
ゅ
ん

間か
ん

に 

前ま
え

に
い
る
ラ
ン
ナ
ー
は 

自じ

由ゆ
う

な
ラ
ン
ナ
ー
に 

な
っ
て
―
― 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
で
の 

フ
ォ
ー
ス
プ
レ
イ
が 

な
く
な
り
ま
す 

野や

手し
ゅ

の
と
き
は 

覚お
ぼ

え
て 

お
き
ま
し
ょ
う 
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こ
こ
で 

ツ
ー
ア
ウ
ト
満ま

ん

塁る
い

の 
と
き
振ふ

り
逃に

げ
で 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が 

す
る
オ
ス
ス
メ
を 

紹
し
ょ
う

介か
い

し
よ
う 

こ
の
と
き 

 

バ
ッ
タ
ー
は 

ラ
ン
ナ
ー
全ぜ

ん

員い
ん

が 

進し
ん

塁る
い

義ぎ

務む

に
な
る
の
で 

ア
ウ
ト
に
な
っ
て 

い
な
い
か
ら 

ス
ト
ラ
イ
ク 

ス
リ
ー
！ 

ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
で 

フ
ォ
ー
ス
プ
レ
イ
が 

で
き
ま
す 
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８．その他
ほか
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ピ
ッ
チ
ャ
ー
が 

投な

げ
た
と
き
に 

そ
の
ま
ま 

次つ
ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

走は
し

っ
て 

タ
ッ
チ
よ
り 

早は
や

く
行い

こ
う
と 

す
る
作さ

く

戦せ
ん

だ 
次つ

ぎ

の
ベ
ー
ス
へ 

行い

こ
う
と
す
る 

作さ
く

戦せ
ん

を
見み

て
お
こ
う 

 

こ
れ
を 

「
盗
塁

と
う
る
い

」
と 

い
い
ま
す 

ラ
ン
ナ
ー
の 

ル
ー
ル
ー
を 

守ま
も

っ
て 
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と
い
う
こ
と
は 

ラ
ン
ナ
ー
が
出で

る
と 

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と 

野や

手し
ゅ

は 

だ
か
ら 

野や

手し
ゅ

は
こ
れ
を 

ア
ウ
ト
に 

し
ょ
う
と
す
る 

 

盗
塁

と
う
る
い

は 

１い
ち

塁る
い

か
ら
２に

塁る
い

が 

多お
お

く
て 

 

２に

塁る
い

か
ら
３さ

ん

塁る
い

も 

あ
る
の
と
、 

油ゆ

断だ
ん

し
て
い
る
と 

３さ
ん

塁る
い

か
ら
ホ
ー
ム
も 

あ
る
ん
だ 

い
つ
も
盗
塁

と
う
る
い

を 

考
か
ん
が

え
て
お
く
の
ね 

素す

晴ば

ら
し
い
！ 

そ
の
通と

お

り
で
す
！ 

そ
れ
で
は 

あ
と
少す

こ

し
な
の
で 

こ
の
ま
ま 

続つ
づ

き
を
い
く
よ 

 

ラ
ン
ナ
ー
は 

矢
印

や
じ
る
し

の
順

番

じ
ゅ
ん
ば
ん

、 

左
ひ
だ
り

回ま
わ

り
に 

ベ
ー
ス
を
ふ
ん
で 

走は
し

る
こ
と 
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も
し
、 

イ
ン
プ
レ
イ
で 

元も
と

に
い
た 

ベ
ー
ス
に 

も
ど
る
と
き
は 

ふ
ん
だ
ベ
ー
ス
は 

ふ
ん
で
も
ど
る 

ど
ん
な
と
き
も 

前ま
え

の
ラ
ン
ナ
ー
を 

追お

い
越こ

す
の
は 

ダ
メ
で
す 

え
っ
、
捕と

っ
た 

ボ
ー
ル
を
捕と

り
に 

行い

っ
て
い
る 

野や

手し
ゅ

の
前ま

え

で 

打だ

球
き
ゅ
う

に
当あ

た
っ
た
り 

野や

手し
ゅ

の
じ
ゃ
ま
を 

す
る
と 

ア
ウ
ト
に
な
る 

こ
う
い
う
と
き
は 

野や

手し
ゅ

の
後う

し

ろ
を 

走は
し

ろ
う 
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バ
ッ
タ
ー
が
打う

っ
て 

２に

塁る
い

へ
行い

く
と
き
の 

１い
ち

塁る
い

ベ
ー
ス
の 

走は
し

り
方か

た

を
見み

て 

お
き
ま
し
ょ
う 

こ
う
い
う
と
き 

打だ

球
き
ゅ
う

を
見み

て 

２に

塁る
い

へ
行い

け
そ
う
な 

と
き
は 

１い
ち

塁る
い

の
手て

前ま
え

で 

右み
ぎ

に
ふ
く
ら
ん
で 
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走は
し

り
や
す
く 

し
ま
し
ょ
う 

こ
の
と
き
は 

白し
ろ

ベ
ー
ス 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

ど
っ
ち
を
ふ
ん
で
も 

い
い
で
す 

フ
ァ
ー
ス
ト
は 

ラ
ン
ナ
ー
の 

じ
ゃ
ま
を 

し
な
い
こ
と 

ま
た 

走は
し

り
抜ぬ

け
て
か
ら 

２に

塁る
い

へ
行い

く
の
も 

い
い
で
す 

打だ

球
き
ゅ
う

に
投な

げ
て 

当あ

て
る
の
は 

ダ
メ
で
す 

野や

手し
ゅ

は 

グ
ロ
ー
ブ
や 

帽ぼ
う

子し

な
ど
を 
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９．「フェア」と「ファウル」のルール 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
れ
を 

決き

め
る
の
は
審し

ん

判ぱ
ん 

だ
か
ら
で
す 

フ
ァ
ウ
ル
の
と
き
は 

や
り
直な

お

し
に
な
る 

か
ら 

攻こ
う

げ
き
側が

わ

と
守し

ゅ

備び

側が
わ

は 

フ
ェ
ア
と
思お

も

っ
て 

プ
レ
イ
を
す
る
こ
と 

だ
っ
た
ね 

だ
か
ら 

み
な
さ
ん
は 

気き

軽が
る

に
読よ

ん
で 

く
だ
さ
い 
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次つ
ぎ

の
こ
と
が 

 

ポ
イ
ン
ト
に 

 

な
り
ま
す 

１い
ち

塁る
い

線せ
ん

と 

白し
ろ

ベ
ー
ス 

ラ
イ
ン
の
上う

え

は 

「
フ
ェ
ア
」
で
す 

ファウル 

グラウンド 

フェア 

グラウンド 

 

フェア 

グラウンド 

ファウル 

グラウンド 

 

基き

本ほ
ん

的て
き

に
は 

こ
う
だ 

フェア ファウル 

１
いち

塁
るい

線
せん

 ３
さん

塁
るい

線
せん

 

フェア ファウル 

 
そ
れ
で
は 

フ
ェ
ア
と 

フ
ァ
ウ
ル
の 

 

ル
ー
ル
を 

く
わ
し
く 

見み

て
み
よ
う 

３さ
ん

塁る
い

線せ
ん

と 

ベ
ー
ス
が 

ポ
イ
ン
ト
で
す 

＊丸はボール 
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フェア ファウル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベ
ー
ス
ま
で
の 

ゴ
ロ
は
―
― 

ボ
ー
ル
が
止と

ま
っ
た 

と
き
に
決き

ま
る 

① ボールが止
と

まったときに決
き

まる 

 

転こ
ろ

が
っ
て
い
る 

と
き
は
決き

ま
っ
て 

い
な
い
ん
だ 

そ
れ
で
は 

い
つ
決き

ま
る
の
か
を 

打だ

球
き
ゅ
う

で
見み

て 

い
き
ま
し
ょ
う 

ピタッ！ 

前ぜ
ん

編ぺ
ん

に
あ
っ
た 

 

ど
っ
ち
な
の
か
を
教お

し

え
る 

審し
ん

判ぱ
ん

の
ポ
ー
ズ
を 

復ふ
く

習
し
ゅ
う

し
て
お
こ
う 

「
フ
ェ
ア
」
の
と
き
は 

 

ポ
ー
ズ
だ
け
で
―
― 

「
フ
ァ
ウ
ル
」
の
と
き
は 

 

声こ
え

と
ポ
ー
ズ
で 

 

教お
し

え
て
く
れ
る 

１い
ち

塁る
い

線せ
ん

か
３さ

ん

塁る
い

線せ
ん

の 

近ち
か

く
の
打だ

球
き
ゅ
う

は 

教お
し

え
て
く
れ
る
け
ど 

 

ど
ち
ら
か 

ハ
ッ
キ
リ
と
わ
か
る 

打だ

球
き
ゅ
う

は
何な

に

も
し
な
い 

と
き
が
あ
る 
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フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
で 

止と

ま
っ
た 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
で 

止と

ま
っ
た 

ピタッ！ 

ラ
イ
ン
の
上う

え

で 

止と

ま
っ
た 

ピタッ！ 

ピタッ！ ピタッ！ 
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違ち
が

い
を 

よ
く
見み

て
ね 

さ
わ
っ
た
と
き
の 

ボ
ー
ル
の 

位い

置ち

で
決き

ま
る 

 

次つ
ぎ

は
ボ
ー
ル
に 

さ
わ
っ
た
と
き
に 

決き

ま
る
ケ
ー
ス
だ 

こ
れ
を 

 

覚お
ぼ

え
て
い
て
ね 

② ボールにさわったときに決
き

まる 

 （さわったボールの位
い

置
ち

） 
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ボ
ー
ル
に
さ
わ
っ
た 

位い

置ち

が 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド 

ボ
ー
ル
に
さ
わ
っ
た 

位い

置ち

が 

フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド 

あ
っ
！ 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
で 

ボ
ー
ル
に 

さ
わ
っ
て
い
る 
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あ
っ
！ 

 

次つ
ぎ

は 
 

フ
ラ
イ
や 

ラ
イ
ナ
ー
を 

見み

て
み
ま
し
ょ
う 

フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
で 

さ
わ
っ
て
い
る 

フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
で 

さ
わ
っ
て
い
る 
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ラ
イ
ナ
ー
も 

同お
な

じ
だ 

あ
っ
！ 

空く
う

中
ち
ゅ
う

で 

さ
わ
っ
た 

位い

置ち

で
す 
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白し
ろ

ベ
ー
ス
に 

当あ

た
っ
た
と
き 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス
に 

当あ

た
っ
た
と
き 

フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド 

に
あ
る
物も

の

に 

当あ

た
っ
た
と
き
は 

フ
ァ
ウ
ル 

③ ボールが何
なに

かに当
あ

たったときに決
き

まる 

ベ
ー
ス
に 

当あ

た
っ
た
と
き 
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打う

っ
た
後あ

と

の 

打だ

球
き
ゅ
う

が 

ボ
ッ
ク
ス
内な

い

で 

体
か
ら
だ

に
当あ

た
っ
た 

ボ
ッ
ク
ス
内な

い

で 

バ
ッ
ト
に
当あ

た
っ
た 

ボ
ッ
ク
ス
か
ら 

出で

て
い
る
と 

ど
う
な
る
の 

そ
れ
も 

見み

て
お
こ
う 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
で 

当あ

た
る
と 

フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
で 

当あ

た
る
と 
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置お

い
て
い
っ
た 

バ
ッ
ト
に 

当あ

た
っ
た 

で
き
る
だ
け 

フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
を 

走は
し

る
よ
う
に
し
よ
う 

だ
か
ら 

ス
リ
ー
フ
ッ
ト 

レ
ー
ン
を
目め

指ざ

し
て 

そ
の
ま
ま 

イ
ン
プ
レ
イ 

意い

識し
き

し
て 

打だ

球
き
ゅ
う

に
バ
ッ
ト
を 

当あ

て
る
の
は 

ダ
メ
で
す
よ 

置お

い
て
い
っ
た 

バ
ッ
ト
に 

当あ

た
っ
た 

ア
ウ
ト
に
な
る
の
と 

も
う
一い

ち

度ど

打う

て
る 

の
で
は 

す
ご
く
違ち

が

い
ま
す
ね 
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フ
ァ
ウ
ル
ね 

捕と

ら
な
く
て 

い
い
や 

 

こ
ん
な
こ
と
を 

し
て
い
る
と 

 

ベ
ー
ス
ま
で
の 

 

ゴ
ロ
は 

 

ど
ん
な
と
き
も 

早は
や

く
捕と

り
に 

 

い
く
こ
と
だ 

フ
ェ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
に 

入は
い

っ
て 

ベ
ー
ス
の
向む

こ
う
に 

行い

く
と 

ベ
ー
ス
が 

ポ
イ
ン
ト
に
な
る 

ケ
ー
ス
を
見み

ま
す 

④ ボールが１
いち

塁
るい

か３
さん

塁
るい

ベースの向
む

こうに行
い

くと決
き

まる 

え
っ
！ 
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ベ
ー
ス
の 

向む

こ
う
に
行い

く
と 

決き

ま
る
の
で 

白し
ろ

ベ
ー
ス
の 

上う
え

を
通と

お

っ
て 

い
ま
す 

ベ
ー
ス
よ
り 

向む

こ
う
に
行い

っ
た 

と
き
に
決き

ま
る 

 

こ
う
い
う 

と
き
も
あ
る 

ホ
ッ 
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た
だ
し 

ハ
ッ
キ
リ
と 

フ
ェ
ア
の
と
き
は 

何な
に

も
し
な
い 

そ
う
で
し
た
ね 

オ
レ
ン
ジ
ベ
ー
ス 

の
上う

え

を
通と

お

っ
て 

い
ま
す 



109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ ボールが地
じ

面
めん

についたときに決
き

まる 

次つ
ぎ

は 

フ
ラ
イ
や 

ラ
イ
ナ
ー
を 

見み

て
み
よ
う 

こ
こ
ま
で
と 

同お
な

じ
で
す 

ベ
ー
ス
ま
で
に 

地じ

面め
ん

に
つ
い
た 

と
き
は 

 

ベ
ー
ス
よ
り
前ま

え

に 

落お

ち
て
か
ら 

フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
に 

出で

た
と
き 

ピタッ！ 
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ベ
ー
ス
よ
り 

 

向む
こ

う
の
打だ

球
き
ゅ
う

は 

落お

ち
た
位い

置ち

で 

 

決き

ま
る 

 

ベ
ー
ス
よ
り 

向む

こ
う
に 

落お

ち
て
い
る 
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さ
わ
っ
て
い
る
位い

置ち

が 

フ
ァ
ウ
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド 

だ
か
ら
―
― 

ピ
ン
ポ
ー
ン
！ 

 

そ
れ
で
は
、 

こ
れ
は 

何な
ん

で
し
ょ
う
？ 

 

ア
ウ
ト
で
す
！ 

 

試し

合あ
い

で
は 

ボ
ー
ル
を
捕と

る 

こ
と
が
大た

い

切せ
つ

ね 

 

お
っ
と 

い
け
な
い 

ル
ー
ル
は 

こ
こ
ま
で
見み

て
き
た 

よ
う
に
な
っ
て 

い
る
け
ど 

み
ん
な
は 

フ
ェ
ア
だ
と 

思お
も

っ
て
プ
レ
イ
を 

す
る
こ
と 

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が 

ど
う
い
う
も
の
か
を 

基き

本ほ
ん

の
ル
ー
ル
と 

そ
の
と
き
の 

選せ
ん

手し
ゅ

た
ち
が
す
る 

簡か
ん

単た
ん

な
動う

ご

き
で 

見み

て
き
た 

 

こ
こ
ま
で 

よ
く
読よ

み 

ま
し
た
ね 
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ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を 

楽た
の

し
ん
で
ね
♪ 

こ
れ
で 

後こ
う

編へ
ん

は
終お

わ
り
だ 

は
い
！ 

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た 

捕と

る
、
投な

げ
る
、 

打う

つ
な
ど
の 

練れ
ん

習
し
ゅ
う

を
し
て 

後あ
と

は 

実じ
っ

際さ
い

に
試し

合あ
い

を 

見み

る
と
す
ぐ
に 

わ
か
っ
て
く
る
だ
ろ
う 

楽た
の

し
め
る
よ
う
に 

が
ん
ば
り
ま
す
！ 
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テキストのセリフ      正
せい

式
しき

な名
な

前
まえ

 

ピッチャーサークル  → ピッチャーズサークル 

または円
えん

 

バッターボックス   → バッターズボックス 

キャッチャーボックス → キャッチャーズボックス 

ピッチャープレート  → ピッチャーズプレート 

ネクストバッターサークル → ネクストバッターズサークル 

または円
えん

 

コーチボックス → コーチズボックス 

タッチ    →     タッグ 

振
ふ

り逃
に

げ   →     第
だい

３ストライクルール 

テ
キ
ス
ト
の
セ
リ
フ
な
ど
は 

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
よ
く
言い

う 

言こ
と

葉ば

を
使つ

か

っ
て
い
ま
す 

一
ひと

つ  ＝ １
いち

塁
るい

 

二
ふた

つ  ＝ ２
に

塁
るい

 

三
みっ

つ  ＝ ３
さん

塁
るい

 

四
よっ

つ  ＝ ホームベース 

ホーム ＝ ホームベース 

 

回
まわ

れ  ＝ 次
つぎ

のベースへ走
はし

る 

 

他
ほか

に、「帰
かえ

れ」や「もどれ」などのプレイを 

教
おし

える言
こと

葉
ば

は、どうすることかをチーム内
ない

で 

決
き

めておこう。 

試し

合あ
い

で 

ラ
ン
ナ
ー
や
野や

手し
ゅ

に 

次つ
ぎ

の
プ
レ
イ
を
教お

し

え
る 

言こ
と

葉ば

を

紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す 

インフォメーション 
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場ば

所し
ょ

な
ど
の 

他ほ
か

の
言い

い
方か

た

も 

紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す 

他
ほか

の言
い

い方
かた

 

ベース ＝ 塁
るい

 

１
いち

塁
るい

ベース  ＝ ファーストベース 

２
に

塁
るい

ベース  ＝ セカンドベース 

３
さん

塁
るい

ベース  ＝ サードベース 

ホームベース ＝ 本
ほん

塁
るい

 

ピッチャーズプレート  ＝ 投
とう

手
しゅ

板
ばん

 

キャッチャーズボックス ＝ 捕
ほ

手
しゅ

席
せき

 

バッターズボックス   ＝ 打
だ

者
しゃ

席
せき

や打
だ

席
せき

 

ネクストバッターズサークル ＝ 次
じ

打
だ

者
しゃ

席
せき

 

バッター   ＝ 打
だ

者
しゃ

 

ランナー   ＝ 走
そう

者
しゃ

 

バッターランナー ＝ 打
だ

者
しゃ

走
そう

者
しゃ

 

 

ピッチャー  ＝ 投
とう

手
しゅ

 

キャッチャー ＝ 捕
ほ

手
しゅ

 

ファースト  ＝ １
いち

塁
るい

手
しゅ

 

セカンド   ＝ ２
に

塁
るい

手
しゅ

 

サード    ＝ ３
さん

塁
るい

手
しゅ

 

ショート   ＝ 遊
ゆう

撃
げき

手
しゅ

 

レフト    ＝ 左
さ

翼
よく

手
しゅ

 

センター   ＝ 中
ちゅう

堅
けん

手
しゅ

 

ライト    ＝ 右
う

翼
よく

手
しゅ

 

 

ランナーコーチ ＝ ベースコーチ 

人ひ
と

の
名な

前ま
え

の 

他ほ
か

の
言い

い
方か

た

を 

紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す 
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